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Strikk og tov

9-4  Sokker 
Garn: Rauma Vamsegarn/Pt 3   

         Str 3-5  7-9     11-14    Dame   Herre
Alt 1: Blå nr V 37/7037 150 g 150 g 150 g 200 g 200 g
Alt 2: 
Fg 1: Grå nr V13/7013 100 g 100 g 100 g 150 g 150 g
Fg 2: Blå V50/7032 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g
Alt 3: Lys grå V 03/7003 150 g 150 g 150 g 200 g 200 g

Veil. pinnenr: 5 korte p nr 5
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Strikkefasthet:  16 m = 10 cm

Legg opp på p nr 5 med 
farge 1.................................
Strikk vekselvis 1 omg vr 1 
omgr til det er 4 vr omg på 
retten. Strikk glattstrikk ens-
farget eller med striper ........
med farge 1 og....................
med farge 2 til sokken måler 
ca ........................................
Fortsett med farge 1. Strikk 
hæl over m på 1. og 4. 
pinne ...................................
Strikk r frem og tilbake ........
Ta 1. m løs av slik at det blir 
kjedemasker. Slutt med en 
omg fra retten.

Hælfelling: Strikk 1 m forbi 
midten, strikk 2 m sammen 
og 1 m. Snu. Strikk 1 m forbi 
midten, ta 1 m løs av, strikk 
1 m og trekk den løse m 
over, strikk 1 m. Snu. Strikk 
til m før «hullet», ta den løs 
av, strikk den neste m og 
trekk den løse m over. Strikk 
1 m og snu. Fortsett å felle 
på denne måten til alle m 
utenfor «hullet» er felt. Plukk 
opp......................................
på hver side av hælen. 
Hælmaskene fordeles på to 
pinner. Begynn omg midt 
under foten. På 1. omg strik-
kes kjedemaskene vridd. 
Strikk rundt og fell 1 m på 
hver side (før og etter vrist-
maskene) hver 2. omg til det 
er ........................................
igjen. Strikk til foten måler ...

Felling: 1. og 3. pinne: Strikk 
til det er 3 m igjen på pin-
nen, strikk 2 m sammen og 
1 m. 2. og 4. pinne: Strikk 1 
m, ta 1m løs av, strikk 1 m 
og trekk den løse m over. 
Strikk ut pinnen. Strikk 1 
omg uten felling. Gjenta 
dette ....................................
ganger til. Deretter felles det 
hver omg til det er 8 m igjen. 
Trekk tråden gjennom m og 
fest godt.

 32 m 36 m 40 m 44 m 48 m

 3 omg 4 omg 4 omg 5 omg 5 omg
 2 omg 3 omg 3 omg 4 omg 4 omg

 12 cm 14 cm 16 cm 18 cm 19 cm

 16 m 18 m 20 m 22 m 24 m
 4 cm 5 cm 6 cm 6 cm 7 cm

 7 kjm 8 kjm 10 kjm 11 kjm 12 kjm

 32 m 36 m 40 m 44 m 48 m
 16 cm 18 cm 21 cm 24 cm 27 cm
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