KIN-BALL LeKkar (Observera att du som transporterar bollen kan stoppa in fingrarna i facket
vid ventilen pd bollen vid Bulldogen, Tagurspdrningen och cowboyen) Bulldogen (Giant
bubblegum): En, tva eller flera jagar de 6vriga med bollen/bollarna. Om man blir traffad eller
springer utanfor banan sd stannar spelaren exakt pa stéllet utan att flytta sig och dr sedan med
och hjalper till att kulla de 6vriga. Spelare maste springa fran kortsida till andra kortsida inom 5
sek eller nar ledaren ropar bulldog!

Indiana Jones och Stenen: Alla stiller sigi en ring . 3-10 spelare bildar en ny ring inne i ringen
vinda ut mot de andra. Avstandet mellan bada ringarna skall vara ca 1,5m i diameter. Indiana
Jones placeras mellan ringarna och skall forsoka undvika att bli traffad av bollen. Vand pa leken:
Indiana Jones skall forsoka springa ifatt stenen. Det dr ok att byta hall nér Indiana jagar bollen.
Racerbanan: Som ovan men ta tiden som gruppen lyckas transportera bollen pa marken med
hjalp av handerna pa 3-5 varv.

Cowboy/duellen: Still alla i en ring. Med hdnderna utefter sidorna. Du star inne i ringen och
kastar bollen mot en spelare. Blir han triffad pa framsidan kroppen dker han ut. (Handerna fria) .
Ifall du inte kastar bollen och han rycker upp hdanderna for att skydda sig aker han ocksa ut.
Samarbete pa bollen. Tre eller fler elever passar nedanfor den som forsoker sitta gransle pa
knana pé bollen. Vixla sa att alla far prova.

Transportera bollen i grupp: Ge gruppen i uppgift att transportera bollen pa olika satt: Inte
anvianda hinderna. Bara med huvudena, Tva maste ha minst en hand i golvet vid forflyttning osv.
Gor pa tid eller tavla i lag om du har fler bollar.

Super King: Satt upp trolllinor/hopprep/volleybollnit i ett kors. Volleybollspel med 4 lag. Det
lag som missar aker ner och blir bonde. De andra lagen flyttar upp ett steg (som i King). Bollen
far bade kastas och slas. Undvik Volleybollsslag!!!!

Minutboll: Dela in salen i fyra Zoner/delar med ett tinkt kors i mitten. Spelarna férdelar sig jamt
pa alla fyra zonerna. Spelet gar ut pa att inte ha bollen pa sin sida nir en minut gatt. Alla slag
tillatna utom sparkar. Man far springa med bollen. Dock ej ga in pa de andra zonerna.

Taget: Du som ledare rullar bollen 6ver eleverna som ligger pa en lang rad. Variera med vilken
tyngd du lagger pa bollen som gar 6ver deras magar. Sla pa bollen ovanifran som en
bongotrumma for att utmana elevernas mod och magmuskler!

Tagursparningen: Alla ligger ned pa golvet med ca 0,3 meters mellanrum. Ledaren
transporterar bollen/tadget 6ver eleverna som ar jarnvagssyllar. Sa fort bollen passerat den
bakersta syllen/eleven sa far han/hon resa sig och springa fram och bilda en ny syll langst fram
pa sparet. Ledaren borjar langsamt och 6kar hastigheten efter ett tag. Nar eleverna inte langre
hinner lagga sig forst nar bollen/tdget kommer sker ursparningen. Detta anpassar ledaren
genom sin egen hastighet. Bra uppvarmningslek!

Bron: 1.Sitt/ligg ner med fotterna emot varandra pa en lang rad. Bollen skall nu transporteras
over bron endast med hjélp av fotter. 2. Eleverna sitter rygg mot trygg med handerna uppe och
skall transportera bollen ovanfor sina huvuden. Variera satten att transportera bollen med olika
kroppsdelar/stillningar.

Sumobrottning: Std mitt emot varandra med bollen i mellan er. Férsok trycka ut den andre
utanfor ringen (tex basketringen i mitten av salen). Kor ocksa tva mot tva eller tre mot tre.
Forklara risken for ihopstotning mellan eleverna om bollen glider undan!

Plintvolleyboll: 2 lag. Lagen skall forsoka fa upp bollen till sin malvakt som star pa plinten.
(Man kan med fordel stilla tvd malvakter pa plinten sa blir det lattare for dem att fanga bollen
daruppe). Bollen fir inte nudda mark. D gar bollen 6ver till andra laget. Det ar tilldtet att springa
med bollen. Det ar tillatet att sla bollen ur motstandarens hand. Samma regler som i basket bor
tillampas vad det galler kroppskontakt. (Stall plintarna i de runda basketzonerna pa varje
planhalva si har du en naturlig malgard dar ingen far vistas.).

Hundarna och Hundbenet: Eleverna delas upp pé tva lika stora led och varje elev numreras
fran 1-15 eller mer. Leden skall std med 5 meters avstand fran varandra med eleverna vanda mot
varandra sa att en korridor bildas mellan de bédda lagen. Spelaren i mitten av ledet utrustas med
en basketboll (Hundkopplet) eller liknande. (P4 Kursen anvinde vi Omnikins Rugbyboll.) En stor
boll (Hundbenet)placeras i mitten mellan bada lagen. Lararen ropar sedan ut ett nummer. Dessa
tva elever skall med hjilp av den lilla bollen som de forst hdmtar hos eleven i mitten av sitt led,
putta den stora bollen hem till sitt bo. Boet kan tex vara hela den ena viaggen pa en langsida.
Eleverna som star i ledet far hjélpa till att rora bollen i ratt riktning sa ldnge de inte flyttar pa
fotterna eller anvander hianderna.

Ring os girna sa forklarar vi nirmare: Skolsport: 031- 22 88 50,0707 68 59 88



