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Saccharomyces cerevisiae dr den vanligaste arten av jdstsvamp och
har anvénts sedan urminnes tider, bade till bakning och bryggning.
Den dr encellig, dggformad och 5-10 mikrometer Idng. Den férékar
sig genom knoppning.

Den férsta jdsten som mdnniskan anvidnde kom troligtvis fran skalet
pd vindruvor. Man kan se jédsten som en del av det mycket tunna vita
lager som finns utanpd dessa och liknande frukter. Sdrskilt bra syns
det pG mérka varianter av druvor.

Ndr det gdller jést for hdst sG anses Saccaromyces cerevisiae vara
den bdsta och man skall inte blanda ihop den med “foderjdst”
eftersom foderjcsten dr en blandning mellan Saccaromyces Cere-
visiae och mjél. Ibland dr jdsten bara ca 40% av varan.

Nér man tittar pd energivérdet sd ligger det pa ca 14 MJ och med ett
protienvdérde pd mellan 360-400.

Du hittar den sd klart i var webbshop! Endast 98 kr kilot!

Vissa av oss hdstdgare vill dven undvika “mjélsorter och gluten” till
vara hdéstar, gluten samlar vitska och édem och gér att lymfsystemet
far jobba hardare.

En annan kdnd effekt av felaktig svampjdst och mjélprodukter dr
Candida!

Svampar som Candida kan infektera néstan alla delar av kroppen,
inklusive huden, naglar, luftvdgar, matsmdltningskanalen. Héstar
som dr dldre, varit sjuka och i évrigt har ett férsvagat immunférsvar
drabbas ldttare.

Candida albicans ar organismen som ar ansvarig for de flesta svam-
pinfektioner.

Candida, som normalt dr nérvarande i kroppen, dr oftast ofarliga.
Det kan dock orsaka symtom nér ett forsvagat immunférsvar eller
andra faktorer gor det mojligt for den att vaxa med oférminskad
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Foderjastprodukter,
Candidasvamp och
gluten!

Det &r skillnad pa
vanlig Foderyast och
Bryggerijast.sé
blanda inte ihop de
olika typerna av
produkter.

- Annika Helmbrant
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styrka. Okad anvandning av antibiotika och vissa lakemedel sdsom
kortikosteroider &r viktiga faktorer som bidrar till hogre frekvens
av svampinfektioner. Det sker genom att stéra den normala bakteri-
ella koloniseringen och rubbningar i immunsystemet och skapar en
miljo i kroppen dar svampar kan frodas.

Svampinfektioner kan variera i svarighetsgrad fran ytliga till livs-
hotande. Exempelvis svampinfektioner som paverkar endast de
oversta lagren i huden ar latta och kan lattare behandlas och har
en relativt begransad inverkan pa livskvaliteten. Men om en svamp-
infektion gar kretsloppet, kan konsekvenserna bli allvarliga. Sy-
resattningen till muskler, blodet och andningen paverkas sa klart.
En hosthast kan alltsa ha en allvarligare grad av svampinfektion.
Vart att tanka pa!

Mdnga tror att kronisk IGg nivé av Candida angrepp kan orsaka en
rad ospecifika symtom som kan likna kroniskt trétthetssyndrom, de-
pression, dngest, eller fibromyalgi.

Detta fenomen kallas ibland "candida-relaterat komplex™.

Om man har misstanke om att Candida kan vara en av orsakerna
rekommenderar jag att man gor en “’reningskur’. Undviker alla
fodertyper som innehaller gluten och 6vergar till exempelvis ren
Saccaromyces Cerevisiae istéllet for den vanliga ’Foderjasten”.

Hdstar kan vara glutenintoleranta. Forskningen pG omrddet dr i sin
linda, men den visar att symptomen hos hdstar som reagerat pd glu-
ten dr bland annat viktminskning, 16s avféring och glanslés pdls. Det
dr alltsa lite samma symptom som ddlig tarmflora ger. Vad dr bo-
ven?

Det sdgs att ca 10 % av alla hdstar dr glutenintoleranta, men det dr
inget som tillverkare av vissa kraftfoder vill diskutera. Hédstarna har
ocksad svdrare att spjélka stdrkelse (kolhydrater).

Celiaki ér en autoimmun sjukdom ddr gluten triggar igdng en re-
aktion i tunntarmen hos den som dr drabbad. PG senare Gr har man
dven upptdckt att personer som inte har regelriitt celiaki kan
vara kdnsliga fér gluten. Ett forskarlag i Nederldnderna har bér-
jat underséka om dven hdstar kan reagera pa gluten.

Forskarna funderar pé om hdstar med inflammatorisk tarmsjuk-
dom skulle kunna vara glutenintoleranta, da symtomen liknar de
hos ménniskor med celiaki. Symtomen kan vara till exempel vikt-
minskning, aterkommande kolik, I6s avféring, nedstdmdhet,
6dem och glanslés harrem. Veterindrerna pa hdstkliniken vid
Utrechts universitet har rapporterat en 6kning av inflammation i
tarmen hos elithdstar. Det gdller framfér allt dressyrhdstar, som
har utgjort merparten av fallen.
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Ren "Saccaromyces Cere-
visiae” ar morkare i fargen an
vanlig foderjast!




Har vi skapat problemet hos hésten genom
"vart val av foder?”

- Ja ofta ar det nog sé tyvarrl

Hdstar med tarmproblem underséktes

| en studie underséktes tolv hdstar som sékt hjélp pd kliniken lite mer
ingdende. Det var elva varmblod och en frieserhdst som alla hade
symtom som tydde pd inflammatorisk tarmsjukdom. Héstarna hade
kroniskt fértjockad tunntarmsvdgg. Veterindrerna hade uteslutit hds-
tar med nyuppkomna symtom, diarré eller som hade blodmask éver
200 epg.

Forskarna undersokte dven tva grupper med héstar som inte hade
ndgra problem med digestionskanalen. Den ena gruppen var 22 hdés-
tar fran universitetets besdttning och de utfodrades med relativt héga
kraftfodergivor rika pa gluten. Den andra var en flock med 25 shet-
landsponnyer som inte fick kraftfoder alls.

Forskarna tog blodprover fran hdstarna och nivéerna av antikroppar
varierade mycket. | flera av testerna hade den "glutenfria" ponny-
gruppen betydligt Idgre nivder jémfért med de tvéd andra grupperna.
Ddremot fanns det inga stora skillnader mellan gruppen med symtom
pd inflammatorisk tarmsjukdom och de friska som fick héga nivéer av
gluten i foderstaten.

Skyhéga nivder av antikroppar

Intressant var att enstaka individer hade skyhéga nivéer av antikrop-
par, som forskarna tolkar som att det tydde pé glutenkdnslighet. En
av hdstarna med hégst virden féljdes upp efter studien. Han ordine-
rades glutenfri diet efter undersékningen - de féljde sedan hur hans
allmdntillstdnd och antikroppsnivder férdndrades.

Hingstens foderstat bestod i huvudsak av hdsilage, lusern och havre.
Han blev mycket béttre och kunde prestera som férvéntat pa sin nya
diet. De aktuella antikropparna minskade, men hade fortfarande inte
normaliserats helt efter sex mdnader. Tarmbiopsier visade dven att
Iéingden pa tarmluddet 6kade pd honom.

Hos ménniskor med celiaki tar det dratal fér tarmen att Gterstdlla sig
efter att gluten tagits bort ur dieten - det dr inte sékert att den nd-
gonsin blir helt aterstdlld. Prelimindra resultat pé héstar pekar pd att
det kan vara frdégan om d@r av dterhdmtning dven hdr. Det finns en
vetenskaplig rapport om ett fall ddr tre appalosaston fick skador pa
huden som kunde hdrledas till fotosensibilitet pé grund av gluten, nd-
got som dr mycket ovanligt. Tidigare har man kunnat konstatera att
glutenintolerans férekommer hos vissa hundar och apor. Forskningen
om glutenintolerans hos héstar dr i sin linda och férhoppningsvis
kommer det snart fler intressanta resultat som kan rdta ut ndgra av
frdgetecknen.
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Kom ihdg att hdsten dr en grovfoder dtare och vid behov av att éka
ndtt i foderstaten sG komplettera med ex Lusern,(Alfalfa), bryggeri-
jdst (dvs Saccaromyces Cerevisiae),érter, alger eller liknande.
Sjélvklart har vi mdnga alternativ i shoppen som ges som koncentrat

och ddr siktet dr sd lite tillskott och kraftfoder som méjligt och att
det skall vara ldttsmdlt for héisten.

Forskning som jag skulle gilla ér exempelvis pa eksemhdéstar om
man kan fa det att helt férsvinna genom att dndra foderstaten. Jag
menar — jag tror ju verkligen pé att ménga problem oavsett om de
dr fysiska eller psykiska pdverkas av vad vi dter och hur vi dter. Om
vi kan fa mer forskning pa ex kolikhdstar ndr det gdller deras foder-
stat och hur den pdverkas av gluten, stérkelse och kolhydrater. Det
finns sdkert och jag letar vidare! ;-) Forskning pdgdr nu dven med
fang och ndr det gdller hormoner sa som ex Munkpeppar som dven

ddr dr i sin linda i forskningen. Men helt klart intressant.

Lymfkdrlsmassage dr ett bra sdtt att fa fart pG héstens lymfsystem
och man kan ofta se hur man flyttar 6demet mot lymfnoderna som
gor reningsprocessen.

En utmdrkt kombination tillsammans med vdara produkter Cleanser
och Detox for att ddr efter kuren starta upp en foderstat med ex
Saccaromyces Cerevisiae som extra energi och proteinkdlla, Advance
Concentrate Complete mineraler som récker vdil tillsammans med
ett hyfsat grovfoder. Den har inget jérn eller mangan tillsatt och fun-
gerar ofta dven bra till hdstar med IR.

Ndstan alla vdra mineraltillskott har sd klart éven tillsatt Sacca-
romyces cerevisiae och Prebiotika, Probiotika. Ndér det gdller grovfo-

der sd finns det ocksa att ldsa pd min hemsida under sé naturligt
som méjligt.

Dammigt hé ér en riktig bov nu pd senvintern och véren. Aven om héet var fint
ndr det lades in pd skullen och nér analysen togs sd bildas det létt Gterfuktning
speciellt en vinter som denna och det sdtter dd fart pd damm och mégelsporer.
Madnga gdnger blétldgger man héet fér att undvika det och blétldggning kan dven
hjdlpa till att dra ur socker fran héet. MEN kom ihdg att blétldggningen ocksa
pdverker de andra ndringsvérdena. Lds mer om det pG
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