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— Bruksanvisning

1ot / Hrel Sjdlvtest for urinvigsinfektion

OBS! Lis denna bruksanvisning noggrant innan du borjar med testet!

Forpackningens innehdll Forberedelser

e Bruksanvisning med fargkarta for tolkning av testresultat. e For att utfora testet behover du ocksa en klocka med sekundvisare
e Tva folieforpackningar med vardera en teststicka och avfuktning- och en ren och torr behallare for urinen (behallaren far inte innehalla
spase. rester av rengéringsmedel).

e Ta fram en behallare fér urinen innan du 6ppnar folieférpackningen.
Det rekommenderas att du tar ett urinprov fran den férsta morgonurinen, eftersom den ar den mest koncentrerade. Lat inte urinprovet komma i
kontakt med vattnet i toaletten eller med nagot desinfektions- eller rengoringsmedel. Testet ska inte genomforas under menstruationen eller tre

dagar darefter. Urinprovet far inte fororenas av vaginala flytningar, eftersom det kan ge ett felaktigt resultat. Testets olika bestandsdelar kan kastas i
det vanliga hushallsavfallet. VIKTIGT: Kontakta alltid din ldkare innan du fattar viktiga medicinska beslut.

Produktinformation

Detta test pavisar protein, nitrit och/eller leukocyter i urinen. Protein: En indikator pa testkartan reagerar med protein i urinen och andrar farg till
gront. Nitrit: Gramnegativa bakterier i urinen omvandlar nitrat fran fédan till nitrit. Nitrit reagerar med en kemisk substans i testfaltet, vilket ger en
rosa fargton. Leukocyter: Ett enzym (esteras) hos granulocyterna (en av de viktigaste typerna av leukocyter) aktiverar en kemisk reaktion som far
testfaltet att andra farg till violett. Inga andra leukocyter @n granulocyter kan pavisas. Kemiska komponenter i testfalten maste ses som potentiellt
farliga substanser aven om de inte utgor nagon risk forutsatt att alla testets delar anvands enligt dessa instruktioner.

Om urinvidgsinfektion

En urinvagsinfektion ar en inflammation i urinvédgarna huvudsakligen orsakad av bakterier, och da framst tarmbakterier. Urinvagarna bestar
av urinroret, blasan, urinledarna och njurarna. Det ar framfor allt kvinnor som drabbas av urinvagsinfektioner, eftersom det korta urinréret
gor att bakterier ldttare tranger in. Cirka 11 % av kvinnorna far en urinvigsinfektion varje ar. Aldre man drabbas emellertid ocksd om de har
en forstorad prostata, vilken hindrar urinflodet.

Hos friska personer ar urinen steril (d.v.s. den innehaller inte nagra mikroorganismer). Ett av de basta satten att halla urinvagarna sterila ar
att regelbundet tomma blasan helt. Vanligtvis borjar en infektion i urinréret och kan sedan sprida sig till de 6vre urinvagarna anda upp till
njurarna. Symptomen varierar mycket, beroende pa om infektionen drabbar de nedre eller bade de nedre och de dvre urinvagarna. Symp-
tom pa infektion i de nedre urinvagarna ar sveda nar man tommer blasan eller ett trangande behov av att kissa. Urinen kan ocksa vara
grumlig eller ha en obehaglig lukt. Om blasan ocksa har drabbats kallas det blaskatarr (en lindrig men obehaglig inflammation i blasan).
Symptomen pa infektion i de 6vre urinvagarna ar likartade men det kan dven forekomma vark i nedre delen av ryggen, feber och frossa.
Tillstandet kan i extrema fall krava sjukhusinldggning. Den medicinska behandlingen ar beroende av hur sjukdomen exakt yttrar sig.
Patienterna svarar ofta snabbt pa behandling med antibiotika.

Hur identifieras urinvagsinfektioner (UVI)? Vanligtvis anvands forst teststickor som doppas i ett urinprov for att upptacka tecken pa en

infektion: protein, vita blodkroppar (leukocyter) eller nitrit (manga bakterier som normalt inte forekommer i urinen omvandlar nitrat fran
foda till nitrit). Om nagot av dessa tecken foreligger maste bade urinen och patienten undersokas mer ingaende.

Bruksanvisning steg for steg

Samla upp urinen i en ren och torr behallare, folj darefter nedan steg:
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1. Oppna en av folieférpackningarna 2. Doppa teststickan i urinen. Se till att 3. Ta sedan upp teststickan och torka av
langs  markeringen och ta ut alla tre testfdlten doppas i cirka tva overflodig urin mot kanten. Lagg
teststickan. Det ar VIKTIGT att du inte sekunder. teststickan horisontellt / plant pa den
vidror testfalten. Slang den o6ppnade oppnade folieférpackningen i 60
avfuktningspasen i hushallssoporna. sekunder for att undvika spill.
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Ldsa av testresultatet

Sjdlvtest for urinvigsinfektion

Bruksanvisning

Kontrollera resultatet genom att efter 60 sekunder snabbt jamfora testfalten med fargkartan nedan. Avlas resultaten for leukocyter, nitrit
och protein inom ytterligare 60 sekunder. Bortse fran fargnyanser som forekommer i kanten av fargfalten, eller efter mer dan 2 minuter.

Leukocyter

Nitrit

Protein

Resultatet positivt for leukocyter
Om testfaltet andrat farg till violett, har
leukocyter patraffats i urinen.

(Se nedan bild for ett negativt resultat)

Resultatet positivt for nitrit
Om testfaltet andrat farg till rosa, har
nitrit patraffats i urinen.

(Se nedan bild for ett negativt resultat)

Bakgrundsinformation om testresultatet

Leukocyter

Forekomst av leukocyter i urinen ar en viktig iakttagelse vid inflammatoriska tillstand i
njurar och urinvagar. Vid en bakteriell urinvagsinfektion patraffas i de flesta fall leukocyter
i urinen. Vid kroniska inflammationer, eller vid tillstand som redan ar pa tillbakagang, kan
emellertid leukocyter ocksa férekomma i urinen utan att nagra bakterier patraffas. Om du
tar cefalexin och gentamycin eller om du har hoga glukosnivaer i urinen, kan det ge ett
falskt negativt resultat. Om du tar imipenem, meropenem eller klavulansyra kan det ge ett
falskt positivt resultat.

Nitrit

Nitrit som utsdndras via urinvagarna kan endast uppkomma pa grund av att bakterier i
urinvagarna omvandlar nitrat till nitrit. Sa ett av de viktigaste symptomen pa en bakteriell
UVI ar forekomsten av nitrit i urinen. Ett enstaka test som ger ett negativt resultat
utesluter emellertid inte mojligheten av en UVI, eftersom antalet bakterier och mangden
nitrat (som omvandlas) kan variera avsevart. Om urinen inte stannar lange i blasan pa
grund av hunger, en kost utan gronsaker eller en antibiotikabehandling, kan resultatet bli
falskt negativt. Om du tar lakemedel som innehaller fenazopyridin kan det & andra sidan
ge ett falskt positivt resultat.

Protein

Forekomst av protein i urinen ar ett vanligt symptom vid njurinfektioner. Det kan emeller-
tid aven finnas andra orsaker till forekomsten av protein i urinen. Det kan patraffas vid
inflammationer i blasan eller prostata eller vid bloédningar i urinvdgarna. Din lakare
kommer att diagnostisera ditt specifika tillstand om protein patraffats i urinen och ge svar
pa varfor det har upptéackts. Infusioner som innehaller polyvinylpyrrolidon eller I1akemedel
som innehaller fenazopyridin kan ge falskt positiva resultat.

Frdgor och svar

Vad ska jag gora om testresultatet ar positivt?

Kom ihdg att ett positivt testresultat inte innebéar att alla tre

substanserna pavisats i urinen. Aven om resultatet ar positivt for

endast en av dem, ar det hogst troligt att nagot ar fel med urinen

aven om orsaken kanske inte ar en urinvagsinfektion. Kontakta

omgaende din lakare som kan ge dig en korrekt diagnos. Ta med

dig den har bruksanvisningen sa att han/hon kan se vilken typ av

test du gjort. "
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Vad ska jag gora om testresultatet dr negativt? Vi
Kom ihag att testresultatet endast ar negativt om resultatet pa
testfaltet for alla tre substanserna ar negativt.

Om symptomen som tyder pa en infektion i urinvagarna kvarstar
trots ett negativt testresultat, ska du snarast kontakta din lakare
for en grundligare undersokning.
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Nar ska jag anvanda det andra testet?

Det andra testet kan anvandas nar som helst fére utgangsdatu-
met for att dubbelkontrollera det forsta testresultatet. Se till att
du sparar bruksanvisningen eftersom du behoéver den for att
kontrollera testet mot fargkartan.

Resultatet positivt fér protein
Om testfaltet andrat farg till gront, har
protein patraffats i urinen.

(Se nedan bild for ett negativt resultat)

Negativt for leukocyter
Negativt for nitrit

Negativt for protein

Anvand inte efter hallbarhetsdatum
Plocka inte isér teststickan

Enbart for externt bruk

Forvara utom rackhall for barn

Negativt testresultat

Om det Oversta testfaltet inte andrat
farg eller fortfarande ar ljusgult, har
inga leukocyter patraffats i urinen.

Om det mittersta testfaltet inte dndrat
farg eller fortfarande ar vitt, har ingen
nitrit patraffats i urinen.

Om det nedersta testfdltet inte andrat
farg eller fortfarande &r gult, har inget
protein patraffats i urinen.

Tillverkare: CARE diagnostica kundtjanst@testlagret.se
Roemerstrasse 8
2513 Moellersdorf, Osterrike Samtal kostar som lokalsamtal

Produktsupport 0771-110000

Hallbarhetsdatum star tryckt pa produktens férpackning.
LOT/Batch-nummer star tryckt pa produktens férpackning.
Forvara i 4-30 °C.

In vitro diagnostisk produkt for sjalvtest

Engangstest. Anvand bara 1 gang. Slang sedan.

Las instruktionerna fore testet anvands

c € 0483
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