Daglig hudvardsrutin for ansiktet

Genom skonsam rengoring dagligen och tillracklig aterfuktning haller sig huden fin lange.
Ekologiska hudvardsprodukter hjadlper din hud att aterfa ratt balans, stimulerar
blodcirkulationen och hjalper huden att sjalvlaka och aterfetta sig. Manga vegetabiliska
oljor och fetter innehaller dven litet naturlig solskyddsfaktor. Dessutom tar det betydligt
langre tid innan rynkor bildas!

Steg 1

Tvatta ansiktet pa kvallen, da behdver make-up och smuts som man dragit pa sig under dagen
avlagsnas. Anvand mild Cleansing Milk utan starka uttorkande tensider. (Att inte tvatta ansiktet
for ofta hjalper till att bevara den naturliga bakteriebalansen pa huden. Det racker med att
spraya ansiktsvatten som uppfraschning pa morgonen.)

Gor sa har: Fukta huden med vatten. Massera in rengéringen med
mjuka drag. Tvatta av med vatten.

Specialvard: 1-2 ggr i veckan kan man peela huden for att fa en mer djuprengérande effekt.
Ansiktspeeling Jojoba med mjuka jojobapeelingkorn anvands efter rengéring och fore
ansiktsvatten.

Steg 2

Ansiktsvatten utgor steget mellan rengoring och skydd. Det forbereder huden for ansiktscreme
eller ansiktsolja, och gor sa att naringsamnen tranger djupare ner i hudlagren. Rosenvatten ar
antiseptiskt och kan med fordel anvandas vid acne och solbrand hud.

Gor sa har: Badda eller spraya pa ansiktet. Massera sedan mjukt in efterféljande ansiktscreme
eller ansiktsolja med lugna drag.

Steg 3

Vi rekommenderar att anvanda ansiktscreme pa morgonen eftersom huden behéver skyddas
under dagen.

Anvand garna ansiktsolja pa kvallen efter rengoring. Ansiktsolja ger ren néaring till huden i
samverkan med hudens ateruppbyggelse under natten.

Massera in ansiktsolja i ansiktet och pa halsen. Massagen ar mycket nyttig! For mer intensiv vard
man komplettera med en ansiktscreme efterat.

Specialvard: Ett djupverkande ansiktsserum med antioxidanter kan man anvanda som
intensivkur. Anvands efter rengoring pa kvallen och fére applicering av ansiktsolja, eftersom
ansiktsolja “stdanger in” serumet i huden.

Unna dig garna en ansiktsbehandling nagra ganger per ar for en ordentlig djuprengéring av
huden och gidrna med en mineralrik ansiktsmask av lera samt ansiktsmassage for
blodcirkulationens skull.
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