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Glutenintolerans

- celiaki - ar fill viss
del en arftlig
sjukdom. En av tio
drabbade ar

ndra slakt med en
person som har
sjukdomen. Som

i Idas familj.

AV LISE ANDERSSON
FOTO: JAN-ERIK EJENSTAM
OCH THINKSTOCK

da Johansson-Jacobsén, 18,

har levt med glutenintole-

rans ndstan hela sitt liv.

Bade hon, hennes store-
bror och mamma ér allergiska
mot gluten.

—~Fo6r bade mig och min
bror har det varit naturligt
att dta glutenfritt eftersom
vi dr uppvixta med det.
Dessutom forklarade mam-
ma noga for oss nir vi var
sma att vi inte kunde dta mat
med gluten for da blev var

tarm skadad och vi skulle ma
daligt.

Intressanta fall
Ida var bara ett ar nir hon
fick sin diagnos. Det borjade
med att dé 2-drige storebror
Tojje kriktes upp sin villing
hela tiden. Till slut akte fa-
miljen fran hemmet i Odes-
hog in till Motala lasarett dér
de tog blodprov pa Tojje.
—Vi var bada tva typiska
glutenbarn” med  stora

Varken Ida eller mamma ‘
Annelie tal gluten och erbjuder
darfér glutenfritt i sin butik.

magar och smala armar. Men
dven om Tojjes blodprov vi-
sade att han hade gluten-
intolerans fick mamma tjata
pa likaren att ta prov pa mig
ocksa.

Sedan bade Tojje och Ida
konstaterats vara gluten-
intoleranta testades ocksa
mamma Annelie och dven
hon hade sjukdomen.
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har eget bageri

—Liakaren tyckte det var
vildigt intressant med tre fall
i familjen. D4 trodde man
inte att glutenintolerans var
arftligt men i dag vet man att
det till viss del dr det.

Nu var det bara glutenfri
mat som gillde hemma hos
familjen Johansson-Jacobsén
och iven pappa Patrik fick
dta mat utan gluten. Barnens
svullna magar forsvann pa
nagra manader och lille Tojje
kriktes inte upp vallingen
langre.

-Sjilv hade jag inga pro-
blem med magen och inte
mamma heller. Men symto-
men nidr man har gluten-
intolerans kan variera och
det dr dérfor det 4dr sa svart
att veta att man har sjuk-
domen. Nir mamma borjade
ita glutenfritt blev till exem-
pel hennes ledvirk battre.

Vill inte fuska

Ida mirker inte sjdlv om hon
skulle f4 i sig gluten eftersom
hon inte far ndgra symtom.
Medan hennes bror daremot
far ont i magen direkt om det
ar lite mjol i en sas.

—Det kunde vara lite fres-
tande pa hogstadiet nar alla
gick till kafeterian och képte
macka och kexchoklad. Da
var det svart att std emot
ibland, speciellt som jag inte
mirkte om jag 4t nigot med
gluten.

Men for Ida 4r det naturligt
“att dta glutenfritt och hon
_ brukar inte fuska med maten.

—Jag vet att om jag dter
mjol si forsvinner flimmer-
" haren i tarmen, de tar upp
niring och energi, och sedan
ar de borta i cirka en ma-
nad innan det kommer nya.
Sa om man fuskar med jam-
na mellanrum hinner det
aldrig komma négra nya vil-
ket gor att tarmen blir helt
blank och man blir vildigt
trott och kroppen far ingen
naring.

Under skoltiden var det si
och s& med skolmaten. Ida
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minns att hon och hennes
bror var de enda barnen pa
lagstadiet som fick gd in i
koket och hiamta sirskild
glutenfri mat.

—Den var jittegod! Vi fick
goda glutenfria pannkakor
och crépes och personalen
tyckte bara det var roligt att
gora lite annorlunda mat.
Men p4 hogstadiet var det en
storre matsal och maten var
ibland sa #cklig att den inte
gick att 4ta.

Dalig kunskap

Hon tycker att personalen
som jobbar i skolbespisning
och restaurang borde fa lara
sig mer om hur man lagar
god glutenfri mat och dven
vad det innebidr att vara
glutenintolerant.

—Det har hint nir vi be-
stillt mat pa restaurang och
fragat om det ar glutenfritt
att de svarat: "Det ar okej, vi
har stekt det i smor.” Ty-
virr visar det bara att manga
blandar ihop gluten och
laktos.

Ida berittar att nir famil-
jen reste pa semester utom-
lands brukade de for siker-
hets skull ta med sig eget
glutenfritt brod och pasta.

—Det ir inte sa latt att for-
klara pa ett annat sprak att
man inte tal mat med mjol i.
Sa nir vivar pa Kanariebarna
en sommar blev det mycket
korv och pommes frites for
brorsan och mig.

Eftersom Idas mamma ar
konditor har bide hon och
Tojje blivit bortskimda med
att dta gott glutenfritt brod
hemma.

—Jamfort med andra gluten-
fria brod 4r mammas brod
vildigt mjukt, gott och haller
bra i frysen. Ofta kan gluten-
fria brod och kakor bli bade
torra och kompakta. Ett bra
jastskap ar en del av hemlig-
heten men ocksa att inte ta
for mycket mjol i degen.

Till en borjan bakade mam-
ma Annelie bara glutenfritt

hemma och till bekanta men
Ida tyckte att fler skulle fa
mojlighet att smaka mammas
goda brod. S nu har famil-
jens konditori @ven ett stort
glutenfritt sortiment med
brod, kakor, tartor och ba-
kelser.

—Jag har jobbat extra pa
bageriet sen jag var liten och
tycker framfor allt att det ar
roligt nir gluteintoleranta
blir 6verlyckliga nir de far en
god bulle, smorgas eller ba-
kelse. Vi har manga stam-
kunder och det ir ju ett
tecken pa att gott brod mark-
nadsfor sig sjalv. ]

GLUTENINTOLERANS

Idas basta tips

® Gor goda glutenfria
pannkakor med Sempers
glutenfria mj6lmix.

@ For att brédet inte ska
bli s& hart och kompakt
ar det viktigt aft inte ta i for
mycket mjol.

® For att fa saftigare
bullar kan man kan géra
vanilibullar eller syltbullar.
@ Tank pa att det mesta
gér att gora glutenfritt,
sasen gar till exempel
jcittebra att reda med maijs-
starkelse.

@ Fraga en géng extra

om det &r glutenfritt (speciellt

séser) pd restaurang.

@ Vid utlandsresa kan det

vara bra att ta med brod
och pasta.

® Las mer pé celiaki.se.

KAN LEDA TILL FLER SJUKDOMAR

Personer som inte tal
gluten har en okad risk
att drabbas av foljdsjuk-
domar, enligt en svensk
undersokning.

—Det finns flera skil till
att patienter med gluten-
intolerans  far  foljdsjuk-
domar, till exempel narings-
brist, kronisk inflammation
i tarmen och att immunfor-
svaret ar paverkat, sidger
Jonas F Ludvigsson, barn-
likare pa Universitetssjuk-
huset i Orebro.

Han har studerat bade
barn och vuxna i sin forsk-
ning och kom fram till att
risken for foljdsjukdomar
finns kvar dven om man slu-
tar 4ta gluten. Det beror pa
att patienter med gluten-
intolerans har en viss arvs-
massa som Okar risken for
glutenintolerans men #dven
for diabetes och skold-
kortelsjukdomar.

Varfor blir man allergisk
mot gluten?

—Glutenintolerans skiljer
sig fran vanliga allergier och
bor snarare betraktas som
en autoimmun sjukdom, nira
besliktad med typ 1-dia-
betes. Sjukdomen innebir
att kroppens immunforsvar

reagerar pa gluten som finns
i vete, rdg och korn. Det blir
inflammation, tarmluddet
forsvinner och den skadade
slemhinnan har svart att ta
upp néring.

Vilka dr symtomen?

—Hos barn 4r van-
liga symtom dalig
tillvixt, krakningar,
forstoppning  och
diarré. Hos ildre
kan det vara trott-
het, depression och
jarnbrist, men dven
lag vikt, forstopp-
ning och diarré.
Ibland  uppticks
glutenintolerans hos
personer som kin-
ner sig friska.

Om man slutar sdta
gluten, liker tarm-
slemhinnan da?

—Hos de flesta som dter
glutenfri kost liker slem-
hinnan, men vi vet i dag att
hos ménga minniskor liker
slemhinnan aldrig helt trots
att man skoter sin kost.
Hur far man reda pa om
man inte tal gluten?

—Forst tar man ett blod-
prov och om det ger utslag
ska man gi vidare med ett

Forts p& ndsta sida

Glutenintolerans
dar mer som en
autoimmun
sjukdom &n en
allergi, séger
barnldkaren Jonas
F Ludvigsson.
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