Lysings kondis i Odeshég — dven for glutenintoleranta

En som verkligen har
tagit glutenintolerans
pa allvar dr Anneli som
hittas pa Lysings kon-
ditori i Odeshdg. Hon
tillhandahaller det
mesta av ett vilsma-
kande sortiment dven
for den som inte tal
gluten.

Nir minsta flickan, Ida, var
ett 4r undersoktes hon av en
specialistlikare som misstinkte
glutenintolerans. Likaren kon-
staterade att tarmen saknade
flimmerhir. Den var of6rmé-
gen att forse henne med till-
ricklig niring och skelettet tog
skada. Likaren undersékte
iven sonen, som verkade helt
frisk, eftersom likaren ville visa
Anneli hur en frisk tarm ser ut.
Till deras férvaning visade det
sig att dven pojken Jojjes tarm

saknade flimmerhir. Turen
kom till mamma Anneli som
hade samma tarmstérning.
Allt detta hinde for ungefir 20
ar sedan, och det var vid den ti-
den vetenskapen bérjade for-
ska om irftlighet i samband
med glutenintolerans. Anneli
ir tacksam for den tidiga upp-
tickten dirfor att den bespa-
rade barnen och henne mycket
lidande.

— Nir det konstaterades att
vi hade sjukdomen lade vi om
kosten. I och med det blev jag
oindligt mycket starkare och
piggare, bade fysiskt och psy-
kiskt, konstaterar Anneli.

Men hur klarade du att vara
bagare och inte téla mjol?

— Egentligen paverkar det
mig inte. Jag gillar mitt yrke
och trivs med att skapa gott
bréd. Skillnaden ir att jag
under dren utvecklat en stor

kunskap av att baka lika goda
bakverk for glutenintoleranta
som jag gor for andra, svarar

Anneli glatt.

Bakar med hjartat

Sedan Anneli tog éver Ly-
sings konditori har tempot
hela tiden varit hégt.

—Detiren drém om att i
framtiden satsa innu mer p3
det glutenfria sortimentet.

Nir dottern i héstas upp-
muntrade sin mamma att sat-
sa mer pd det goda glutenfria
sortimentet tog Anneli kon-
takt med Celiakifsrbundet
och fick tips om hur bageriet
skulle organiseras.

— Det giller att baka gluten-
fritt skilt frin annat brod
eftersom det inte gir att blan-
da mjélsorter och verktygen,
forklarar hon.

Barnen har alltid fitt goda

havare av Lysings konditori.

- Min ambition &r att alla som inte
tal gluten ska kunna njuta av ett

rikt sortiment, séager hon.

vilsmakande bakverk. Dirfor
har de stéttat och uppmuntrat
sin mamma att utveckla bage-
rirbrelsen med ett stort sorti-
ment av glutenfritt brod. I hos-
tas skapade dottern, som ir
konstnirligt lagd, en hemsida

Kommersen &r livlig pa Lysings
kondis. Anneli Johansson &r inne:

e
"

och hon ser fram emot att hen-
nes mamma blir Ostergétlands
glutenbagare nummer ett!

— Allt gér att baka, men ring
girna och bestill om ni vill ha
nagot extra, uppmanar Anneli

avslutningsvis.




