med tomatsas och fdrskpotatis 4p

4 flaskkotletter med ben
smor och olja att steka i

1 burk krossade tomater

1 burk skivade champinjoner
1/2-1 dl vatten

salt och peppar

Tillbehor:
farskpotatis
en god sallad pa t.ex. sallad, gurka och tomat

Salta och peppra kotletterna och stek dem i om-
gangar (eller i tva stekpannor) i smor och olja sa
att de far ordentligt med farg.

Koka parallellt upp krossade tomater och svamp i
en stor kastrull med lock. Lagg sedan éver kotlet-
terna och lat dem puttra i ca 15-30 minuter. Fyll
pa med lite vatten vid behov. Smaka av med salt
och peppar.

Servera kotletterna med tomatsasen, den kokta
farskpotatisen och en god sallad.

Ursprungsrecept: Mitt kok



1 gul l6k

3 vitloksklyftor
2 purjolokar

4 morotter

4 tomater

1 burk krossade tomater

1 burk skivade champinjoner
2 dl havregryn/fiberhavregryn
1/2 dl potatismjol

1 tarning fiskbuljong

1 liter standardmjolk
3-5 dl gradde
2 dl tjock yoghurt

1 dl olivolja

olja och smor att steka i

salt
vit- och svartpeppar



