
Hjärtevantar från Jämtland

Storlek: Dam

Stickor: Strumpstickor 4mm

Garn: 100g 3 tr. ullgarn, mellangrå, restgarn till 
broderi

Förkortningar: m = maska/maskor, rm = rät maska, 
am = avig maska, v = varv, tills = tillsammans

Beskrivning: Heidi Hug Bergsten

Höger vante

Lägg upp 48 m och fördela dem på 4 stickor. Sticka resåren som följer:

V 1. 2 rm, 1 am hela varvet ut.

V 2. * lyft första maskan med en flätsticka framför arbetet, Sticka nästa m, sticka den lyfta m 
(=vriden resår), 1 am* Upprepa mellan * och * varvet ut.

Upprepa varv 1 och 2 till resårkanten mäter ca 7 cm, avsluta med v 1 eller 3. Övergå till 
rätstickning. Minska 10 m jämnt fördelat på första varvet. Fortsätt med rätstickning i 14 v. Sätt 
de 6 första m på sticka 1 på en tråd och lägg upp 6 nya m (=hålet för tummen). Fortsätt att 
sticka till arbetet når upp till lillfingret. Börja minska som följer: 1:a stickan: *Sticka 1 m, lyft 
nästa m, sticka 1 rm, dra den lyfta m över den rm, sticka den stickan ut och nästa till de 3 
sista m på andra stickan, sticka 2 m tills, 1 rm.* Upprepa mellan * och * på nästa 2 stickor. 
Sticka 1 v rätstickning. På nästa v sticka ett minsknings v. 1 v rätstickning. 1 minsknings v. 1 
v rätstickning. Sticka minskningsvarv till det är 10 m kvar på de 4 stickorna. Dra av garnet 
och dra det igenom de återstående m.

Tumme

Plocka upp de 6 maskorna från tråden och ytterligar 9 till runt 
öppningen för tummen.  Fördela m på 3 stickor och sticka 
rätstickning tills tummen når upp till halva tumnageln. Sticka 2 m tills i 
bakre maskbågen, 4 m, 2 m tills, 2 m tills i bakre maskbågen, 3 m, 2 
m tills. Se till att minskningarna kommer i höger och vänster sida av 
tummen. Fortsätt att minska en gång till 2 m tills i bakre maskbågen, 
2 rm, 2m tills, 2m tills i bakre maskbågen, 1 rm, 2 m tills. Ta av garnet 
och dra det igenom de återstående m.

Vänster vante

Stickas lika som höger. Obs! Vid tummen sätt de 6 sista maskorna på sticka 2 på en tråd och 
lägg upp 6 nya. 

Montering: Fäst alla trådar. Brodera ett hjärta på ovansidan av vanten med restgarn.


