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SP LOCAL TALENT CAMP — TRANING MED UTVECKLINGSGARANTI
Local Talent Camp ger dig en utvecklingsgaranti genom var unika,
egenframtagna och val beprovade traningsmetod, KeyTraining.

Att metoden gjort succé varlden over rader det ingen tvekan om da
vi sedan starten 2006 utbildat 6ver 25000 spelare. Vi har genom alla
dessa deltagare kunnat se hur den effektivt och pa kort tid utvecklat
spelare med ett fantastiskt bra resultat.

KEYTRAINING | ZONER ,
KeyTraining ger dig en snabb utveckling och stor kunskap genom sin
unika uppbyggnad som bestar av spelets alla olika ingredienser
nedbrutet i detaljer. Dessa detaljer kallar vi for KeyPoints.
Varje fardighet ar uppbyggd av en rad olika KeyPoints. Dessa ihop blir sedan en kunskap i sin
helhet som exempelvis den perfekta passningen, mottagningen eller skottet m.m.

Pa Local Talent Camp delar vi dessutom in planen i olika zoner - o
dar varje omrade har sitt eget tema, som exempelvis skott-zonen, pass e i G
& mottags-zonen, spel-zonen m.m. Tanken med detta upplagg ar ¥ e ° ¥ .3
cirkeltraning dar vi vill ge dig tiden och lugnet att detaljerat trana pa ett = —
tema i taget i varje zon. Rotationen genom alla zoner ger dig omvaxling e g -
och majligheten att trana pa en mangd olika moment. s
Allt for att ge dig tiden, variationen och massvis med kunskap. a
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KeyTrainings alla 6vningar finns i svarighetsgraderna Easy — Advanced.
Det innebar att alla i respektive grupp tranar i samma zon men utifran
individens nuvarande niva. P

GRUPPINDELNING

Deltagarna delas in i mindre grupper, i forsta hand efter aldersgrupp och men kan anpassas
efter niva oavsett alder sa att man far basta mojlighet att utvecklas med jamlika spelare under
KeyTraining passen.

Malsattningen med sma grupper ar att spelaren skall fa sa mycket boll tid pa banan och
uppmarksamhet samt feedback av instruktérerna som mgjligt.



UNIKA TRANINGSPRODUKTER

Som ett ytterligare steg mot garanterad inlarning har vi pa SP
tagit fram unika traningsprodukter som anvands under vara
utbildningar. Har finns allt ifran var passare Rebound som
hjalper dig med dina passningar och mottagningar,

vara anvisande koner som berattar var och vad du ska gora
pa planen fram till var Skillboard, som hjalper dig trana upp din
bollbehandling, bara fér att namna nagra av vara fantastiska
traningshjalpmedel. Allt for att ta ditt spel till nasta niva.

LARANDE MATCHSPELVARJE DAG
Hos oss finns spelet med varje dag. Har ges du =
mojlighet att testa av dina kunskaper i match och pa
en motstandare. Varat larande matchspel kommer,
pa ett individuellt plan, ge dig tekniska och taktiska
kunskaper. Bli skicklig pa att utmana, avsluta och
forsvara. Trana upp din spelforstaelse, ditt samspel
med laget samt rérelser utan boll. Listan kan goras
oandligt Idang med vad varat larande matchspel
kommer att utbilda dig i. Sista dagen arrangeras
dessutom var mycket uppskattade interna cup,
som ar en dag full av matcher och som ger en hérlig
variation av kunskap och gladije.

SPECIALUTBILDADE INSTRUKTORER
Alla vara instruktorer pa vara camper har genom
-gatt en gedigen, av SP framtagen utbildning. —
Varje instruktor har mycket goda kunskaper inom :
KeyTraining (utespelare & malvakt) och dess
pedagogik. Vi arbetar aven valdigt mycket med
vardegrund déar bl.a. ord som Ansvar, Inspiration
samt Kunskap ligger som grund och som ska
genomsyra hela var verksamhet. Allt for att skapa
de basta forutsattningarna vad géller utbildning,
trygghet och gladje. Malvakterna har sina egna
instruktdrer och tranar enligt Keytraining- Goalie.
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INNEHALL e KOSTNAD OCH ANMALAN
- 12 timmar KeyTraining SP Local Talent Camp kostar 2300 kr.
- Mélvaktsutbildning Anmalan: www.selectedplayer.com

- Bodybalance

- Heldag med Cup-spel

- Local Camp tréanings set
- Namntryck pa tréjan

- Lunch varje dag

- Idrottsforsakring



https://selectedplayer.com/sv/boka-ltc/

