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Med iggoljetempera kan du skapa ett personligt och vackert hem som pa ett tof km e// fta{ Oférgén‘jzo‘
magiskt men naturligt sitt samspelar med dig, dina medminniskor och aktiv- .‘./05”/'/7 f?7/e L;kgdl'arenen’,'.
iteterna i rummen. For att lyckas med det krivs kunskap om bade firgen, under- . . m. .

lagen och hur du firgsitter. Under denna varhelg i april far du ett unikt tillfille att

lira dig allt detta pa en gard som bade ir fargsatt och malat med dggoljetempera.

Kursen

P& kursen lir du om firgen idggoljetempera och hur
du viljer kulérer till ditt hem. Dessutom far du prova
pa att mala och se resultatet. Du far ocksd inblick i
bygg- och firgkemins virld och dess miljéopaverkan
samt varfor dggoljetempera ir si bra med tanke pé
milj6, klimat och hilsa. Du lir dig kort och gott att
ta kontroll 6ver din egen firgmiljo, bade vad giller
kemikalier och fargbuller.

Tid: Fredag 25/4 k1. 18.00 — séndag 27/4 kl. 15.30.

Plats: Hemma hos Martha & Anders, Perstorp, Tiveden,
marthaochanders.se. Hitta dit: http://bit.ly/1nvFvUV

Kursledare: Milis Ivarsson, Av jord AB, www.avjord.se.
Lis mer om Milis pa nasta sidal

Pris for kurs, mat och boende: 2800 kr/pers
Max antal deltagare: 17 personer

Bok, farg och redskap: Som kursdeltagare erbjuds
du att kopa boken Jordens firg, grundfirg i pése,
linolja, pensel m.m. pa plats till reducerat pris. Lis
mer om boken pé avjord.se!

Anmalan: Anmilan sker genom insittning av kurs-

“Jag bliv si glad av att jobba med tempera
och firgerna. Matrwmmet var tex. viw
wed total Livtes lusqul firg. Och nu kan
man bara. sitta och wjuta, av 9mmdﬁw9m.
Det ir nigot wgi&kt wed fd/rgm. LIv?
Paula, Hammar

é

Program pa nasta sida!

“Tack Milis! S&. fwt som. jag Mludar ser

jog fiwger. Tack for en jattefin, inspir-
evamde kurs. Det dr sem om mnyviiyld,

Platsen

Hemma hos Martha & Anders gir héllbarhet som en
rod trdd genom allt de gor — hur de bygger, inreder,
skoter djuren, brukar skogen och jorden. Hir bor
du i harmoni med naturen mitt i Tiveden nira den
kristallklara sjon Unden. Njut av skona singar, vackra

rum och god mat!

avgiften pd bankgironumret 524-3233 senast den
26 mars. Ange namn, adress, e-postadress och telefon-
nummer! Lis om kurs- och anmilningsvillkoren p4
www.avjord.se/kurs!

Detta ingar i priset:

Priset inkluderar kurs (15 h), kursmaterial, boende
Hemma hos Martha & Anders i flerbaddsrum*, tva
frukostar, fyra fika, tva luncher, tva middagar med efter-
ratter, en introduktion och rundvandring pa garden samt
en kort introduktion till matens paverkan pa klimatet.
All mat som tillagas hemma hos Martha & Anders ar
ekologisk och/eller lokalt producerad. *) Enkelrumstilléagg/
pers/natt, erbjuds endast vid farre an 17 deltagare: 250 kr

“Vilken firg det blev!! Kowsistensen ar
sem, lq)wvmg vamidfsis (..) och den var
sk enkel att stryka pé, det vann inte en
dioppefr&,n penselin. Och det gar nastan
inte it nigonting!” Mari, Dalaré

Arja, Nassjo



Program

Fredag 25/4

17.00-18.00 Incheckning

18.00 Samling och middag. Martha och Anders hilsar
er vilkomna och berittar om platsen och helhets-
konceptet pa gérden. Milis beskriver kursinnehéllet.

Lordag 26/4

1. Hur paverkar anvindningen av firg och andra
byggmaterial miljon, hilsan och klimatet? Hur ska
man kunna veta vilka byggmaterial som ar bra? Vad
kan jag gora och spelar det ndgon roll vad jag gor?
Miste jag mala 6ver huvud taget?

2. Bra byggmaterial och firgtyper med ligre paverk-
an pa miljon. Aggoljetempera med jordpigment —
varfor firgen ir si bra! Finns det nigra nackdelar?
Maélningsunderlag och forarbete.

Milis Ivarsson borjade redan pa
70-talet att utveckla och anpassa
dggoljetempera till en mer latt-
hanterlig och tillganglig &aggolje-
tempera i ekologiskt byggande. Pa

— 90-talet tog Milis fram en fabriks-
tillverkad aggoljetempera i Ovolin farg AB. I bdrjan

www.avjord.se

av jord.
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I samarbete med:

3.Blanda och méla pa plats! Ta del av malningsarbetet
Hemma hos Martha & Anders genom att 3 kinna
pa att mala bide grundfirg och ett firdigstryknings-
lager pé redan oxiderad (torkad) grundfirg pa nigra
utvalda ytor! Upplev magin och se hur firgen har
forandrats fran uppstrykning till redan firdig-
oxiderad yta av samma kul6r! Efterbehandling och
skotsel av den firdigoxiderade firgytan.

Sondag 27/4

4. Grunderna i firgsittning eller att vilja kulorer till
sitt hem. Rundvisning och exempel frén gérden. Hor
vad Anders och Martha ville och hur Milis tinkte nar
de tillsammans gjorde en fargsittning. Knep, tips och
6vningar. Vi avslutar med samtal och fika kl. 15.

av 2000 vidareutvecklade Milis dggoljetemperan och
skapade tillsammans med dottern Frida Hafvenstein
Lenzer den klimatsmartare och halsosammare aggolje-
temperan av Farg i pase i det familjedgda Av jord AB.
Under aren har Milis aven hallt manga kurser i aggolje-
tempera och fargsattning.

www.marthaochanders.se
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