Hanget
Stall cykeln pa backen, ta tag i bak skdrmen och lyft. Du kommer nu att kdnna ett \"glapp\" som kallas héanget.

Hanget mats pa foljande vis:
Stall cykeln pa en pall och mat med en tumstock eller dylikt fran hjulaxeln rakt upp till skarmkanten.
Du far nu ett matt som vi kallar A(ex. 620 mm). Stall ner cykeln pa backen med styret rakt fram.
Gunga nu till cykeln snartigt baktill pa sadeln (den ska sjalvstanna). Med cykeln i denna position méter du ater fran hjulaxeln upp till skarmkanten.
Du far nu ett nytt matt som vi kallar B (ex. 590 mm).

Matt A =620 mm
Matt B =-590 mm

Ditt hang blir =30 mm

Du aker exempelvis cross och ditt hang ska vara 30 -35 mm.

Justering av hanget:
Observera! Justering av hanget skall géras nar stotdamparen ar kall, en varm stétdampare minskar hanget med ca 8-14mm, exempelvis nar du just akt.

Minska hdnget = Skruva medsols
Oka hianget = Skruva motsols

Hanget:
Motocross 80 - 85cc: 25-35 mm.
Motocross 125-250cc: 30-35 mm.

Motocross 4-taktare: 35-40 mm.
Ohlins: 35 +- 5mm.

Sitthojden
Hur mycket cykeln sjunker bak nar du sitter med full utrustning (gunga inte). Normal sitthéjd 95-110mm.
Sjunker den mindre an 95mm = for hard fijader. Sjunker den 6ver 110mm. = for mjuk fjader.
OBS! GI6m inte att rakna in hanget i sitthdjden.

EXEMPEL Cykeln sjunker mm,70 plusa pa ditt hdang som skall vara exempelvis 30mm din sitthojd blir dad 1T00mm vilket ar en normal sitthojd.
Mat fran hjulaxeln upp till skarmkanten.

Sitthdjden 85cc. 85-95mm

Framgaffelns hang:
Stall cykeln forst pa pallbock, mat fran krombenets nedre infastning upp till skrapringen, exempelvis 320mm.
Slapp ner cykeln pa backen, satt dig pa cykeln med full utrustning. Den ska bara sjunka ihop (gunga inte). Ditt nya matt blir exempelvis 265mm.
Skillnaden blir 55 vilket ar normalt. Hdnget normalt 55+-10mm. Det ar viktigt att du har ratt oljeniva i gaffeln kontra din vikt.
For att gaffeln inte skall falla igenom i bl.a bromsstalpen eller ga for Iagt i kurvorna mm. For lite olja = gaffeln gar for lagt.
Med ratt oljeniva gar gaffeln hogt och fint nar du kor. forutsattningen ar att du har ratt shimsning och fjadrar i din gaffel.
Cykelns sjalvhang skall vara mellan 25-35mm.
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