
 

SKY HIGH 5.0 - Modul 3   
1-20 språket (magiska grafen) 
Övning: Plottra in 20 olika händelser/människor/saker/känslor/filmer/böcker mm. i grafen nedan.  

Om du önskar, rita upp en egen graf med papper och penna.  

- Från söder till norr ÄRLIGHET 

- Från väst till öst INSPIRATION, LÄTTHET, Svängningar per sekund (Hz), KREATIVT FLÖDE, 

Skön Hög Energi, LJUS 

- Skala 0-20   

- Nice Punkten 12/12 

Du kan använda modellen/grafen för olika områden i ditt liv. Som tex. ”Välja ett resmål”, ”Vilka 

relationer ger just nu mest ENERGI och är ÄRLIGAST för dig”. 

”Ärlighet” 

 

”Hög Energi”, ”Inspiration”, ”Kreativt flöde”, 

”Svängningar per sekund (Hz)”, ”Light”, ”Ljus    

 


