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STUDENT MED FRAMTIDSVISIONER

Johanna Sundh ar otroligt insiktsfull nar hon
reflekterar dver sin vardag som blivande sjuk-
skoterska. Hon hoppas pa en férandring kring
hur samhillet sitter stampel pa vardyrket och
vill sjalv vara med och sprida den positiva bild-
en av det som ar hennes vardag.

Johanna Sundh &r 23 ar, bor i Vetlanda och
studerar just nu till sjukskoterska.

Johanna Sundh ar utbildad underskoterska, men studer-
ar nu till sjukskoterska pa Halsohogskolan i Jonkoping. Att
fa ta ett storre ansvar och vara “traden i varden”, som
hon sjalv uttrycker det, har varit motivationen ftill att
vidareutbilda sig.

Pa fragan vad som é&r det basta med hennes jobb svarar Johanna
sahar:

- Det basta med mitt jobb ar att fa se lyckan och tacksamheten
frdn mina patienter nar de gar hem fran sjukhuset mycket piggare
och friskare an vad de var nar de kom in. De flesta visar sadan tack-
samhet till oss. Detta, menar Johanna, dr nagonting som vager upp
alla negativa asikter som cirkulerar om varden.

Johanna vill verkligen rekommendera vardyrket till andra och aven
om det stundtals ar stressigt och kravande, sd menar hon att det ar
nagot speciellt med att finnas till hands nar en annan medmanniska
behover det. Hon beskriver hur det gbr henne varm i hjartat att fa
bidra med nagot gott till andra. Detta kan t.ex. handla om stottning
i personens vardag, behandling av sjukdom eller att fa halla handen
med nagon som &r i livets slutskede.

"Det gor en varm i hjartat att fa bidra med
nagot gott till andra.”

Enligt Johanna ger yrket henne en helhetsutveckling som manniska.
Det handlar bl.a. om att ha en forstaelse for andra och att kunna
vara 6ppen och lyssna in det patienterna sager. Hon beskriver hur
arbetet inom varden har gett henne en storre insikt i hur olika saker
har paverkan pa livet och att manga inte inser hur bra deras halsa ar,
forran de drabbas av en sjukdom.

Johanna tycker dven att hon blivit tuffare och mer trygg i sin roll,
framfor allt i diskussioner mellan olika professioner. Att vaga saga
ifran nar hon upplever att patientens rattigheter och vardighet kom-
mer i kldm, ar dven det en del av den personliga utvecklingen.

| framtiden hoppas Johanna att fler personer far insikt i hur otroli-
gt roligt och fantastiskt yrket som sjukskoterska ar. Hon onskar att
vardyrket i sig far en hogre status och en mer positiv stampel an vad
det har idag.
Vi menar att Johanna i synnerhet &r med och bidrar till detta och ser
garna att fler inom yrkesgruppen vill synas och horas for att beratta
sin version och pa sa vis ge spridning at denna positiva utveckling.
Nar vi fragar Johanna om var hon ser sig sjalv om 5 ar, sa tror hon
sig da ha pabdrjat sin nasta vidareutbildning. | dagslaget ser det ut
att bli inom ambulanssjukvarden, ett yrke som hon ser som span-
nande, varierande och utmanande — precis sa som hon vill ha det. Vi
onskar Johanna all lycka till i framtiden!

VI BAD JOHANNA GE NAGRA EXEMPEL PA EGENSKAPER SOM MAN
BOR HA | HENNES YRKE OCH VARFOR JUST DESSA AR VIKTIGA?

Empati Stresstalig & lugn
Att ha empati i detta yrke Att kunna hantera stressade
ar otroligt viktigt, att man  situationer ar en egenskap
kan uppleva det ens pa- som ar bra att ha med sig. Som
tient kanner, dela kanslor vardpersonal ar det viktigt att
och visa att man bryr sig  kunna halla sig lugn. Framfor
om dem och finnas dar for ~ allt nar man ar med patient-
dem. en, vilket ocksad formedlar ett
lugnt till patienten.

Ansvarstagande Oppenhet

Vi har ett stort ansvar pa  Att man ar 6ppen for patienter,
vara axlar. Vara patienter ska  kollegor och for forandringar
kunna lita pa det vi utfor och ~ som sker. Inom varden utveck-
formedlar till dem. Vi har las saker alltid (medicinsk teknik,
aven ett ansvar gentemot  forbandsval, arbetsmiljo m.m.)
vara kollegor- att ta vdl hand  och vill man vara med i farten
om vara arbetsuppgifter, sa vi  maste man ta till sig det nya som
alla kan arbeta i ett team. tillkommer och anpassa sig efter
det.



