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Varldens basta
arbetsplats

Varldens basta arbetsplats, sa beskriver
Frida jobbet inom hemvarden i ett inldgg pa
Instagram. Under en veckas tid fick vi som
foljer Lidkopings kommun, félja hemvardens
vardag med inspirerande innehall och harliga
bilder.

Frida arbetar som underskoterska inom hemvarden i
Lidkopings kommun och under en veckas tid har vi fatt
lara kdnna henne nar hon, via kommunens officialla
Instagramkonto, med varme och omtanke delat med sig
av sin vardag.

Vi har fatt félja med i allt fran moéten med hennes arbets-
team och lunchpauser till presentation av trygghetslarm
och medicinsk utrustning, som anvands i det dagliga ar-
betet. Forutom detta lyfts dven de fina stunderna med
brukarna fram pa ett fantastiskt och medmanskligt satt.
Promenader, maltidsservering, stottning, samtal om livet,
stad och tillsyn ar bara nagra av de aktiviteter som hinns
med under en arbetsdag.

"Jag alskar verkligen mitt arbete
i hemvarden!”

"Jag dlskar verkligen mitt arbete i hemvarden!”, skriver
Frida och sammanfattar starten pa en ny arbetsvecka.
Sjalvklart finns det utmaningar, da de ofta gor hembeso-
ken pa egen hand, men Frida ser det mer som ett larorikt
tillfalle, med mojlighet att utvecklas.

Det basta med arbetet inom hemvarden &r, enligt hen-
ne, all den energi, gladje och tacksamhet som genereras i
motet med de manniskor hon kommer hem till.

Frida Jonsson, underskoterska inom hemvarden i Lidkopings kommun.

Det ar verkligen hérligt att ta del av Fridas engagemang och vi blir inspi-
rerade av hennes positiva och glada installning till det som hennes jobb
innebar. Hon beskriver det sjdlv som att vara brukarnas forlangda arm
i vardagen, for att ge dem mojligheten att bo kvar hemma och ma bra.

Vi tycker att Frida ar en fantastisk forebild. Hennes gladje smittar verkli-
gen av sig och vi pa Almedabhls skulle garna vilja lyfta fler positiva inslag
fran verkligheten.

Kénner du nagon med hjarta och drivkraft inom vardyrket? Tipsa garna
0ss, sa hjalps vi at att sprida mer gladje med fler inspirerande portratt
fran era arbetsplatser.
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