FRAN TANZANIA TILL ALINGSAS

Sofia arbetar som patientansvarig sjuksko-
terska inom hemsjukvarden i Alingsas och
hon alskar sitt jobb. Hon menar att métet
med varje enskild vardtagare, gor jobbet
bade varierande och utvecklande. Men att
arbeta som sjukskoéterska har inte alltid va-
rit sjdlvklart for Sofia. Allt borjade under en
resa till Tanzania.

Nar vi fragar Sofia om vad hon anser vara det basta
med jobbet som sjukskéterska, sa svarar hon det per-
sonliga motet. Det sker hemma hos vardtagare i deras
vardag, alla med olika férutsattningar.

Sofia har erfarenhet fran olika arbetsplatser och
tycker att det maktspel som kan uppsta i en sjukhu-
smiljo, forsvinner nar man far kliva in 6ver troskeln
hemma hos patienten och besoka dem i deras trygga
miljo.

En av de viktigaste egenskaperna i yrket ar, en-
ligt henne, att bemota patienten utifran dennes
forutsattningar och agera professionellt i situationer
som varierar fran den ena dagen till den andra.

Ingen sjalvklarhet

Att arbeta som sjukskoterska har inte alltid varit en
sjalvklarhet for Sofia. Efter gymnasiet reste hon till-
sammans med tva vanner till Tanzania, bland annat
for att besoka en sjukskoterskeutbildning.

Pa skolan for sjukskoterskor stannade de en hel
vecka och arbetade med att organisera deras bib-
liotek, sa att de fick ett funktionellt utlaningssystem.
Under denna perioden bodde de hos ett svenskt par
som bosatt sig i Tanzania. Hemma i Sverige hade frun
tidigare arbetat som larare och utbildat blivande sjuk-
skoterskor. Sofia fick mojligheten att folja med henne
till det sjukhus som var kopplat till den lokala sjuk-
skoterskeutbildningen.

Efter att ha foljt personalen i deras arbete och fatt
se hur de kunde utféra avancerad vard med de enkla
medel som de hade att tillga pa sjukhuset, sa kdnde
Sofia att detta var vad hon sjalv ville arbeta med.
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Sofia Rosenstrém, patientansvarig sjukskoterska
inom hemsjukvarden i Alingsas.

"Att se gladje, tacksamhet och
vialmaende hos patienterna, gor att det
ar vart det flera ganger om.”

Sofia berattar att arbetet inom hemsjukvarden ofta
kréaver ett stort personligt engagemang, vilket kan
vara bade fysiskt och psykiskt pafrestande. Men hon
menar dven att responsen som ofta ar gladje, tack-
samhet och vdlmaende hos patienterna, gor att det
ar vart det flera ganger om. Sofia sammanfattar sina
tankar pa ett fint satt:

- Att du kan betyda sa mycket fér nagon, om an
bara for en kort tid i dennes liv. Hur kan man da vilja
valja ett annat yrke?

Stort tack Sofia, for att du delar med dig av din
berattelse, om varfor du valde att utbilda dig till sjuk-
skoterska.
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