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RFSU AGGLOSSNINGSTEST
Med RFSU Agglossningstest kan du sjalv snabbt och enkelt ta reda
pa nar du har dgglossning och stérst chans att bli gravid.

Vad hdnder vid dgglossning?

Normalt stiger nivan av det Luteiniserade Hormonet (LH) drastiskt fore
agglossningen, vilket sker ungefar i mitten av varje menstruationscykel.
Efter nagra timmar och upp till ett dygn fran denna topp, lossnar ett
4gg fran aggstocken, sk agglossning. | samband med LH-toppen ar
du som mest fruktsam de narmaste 2 dagarna. Har du samlag de nér-
maste 48 timmarna 6kar dina chanser att bli gravid. Eftersom mannens
spermier kan éverleva under flera dagar kan du dven bli gravid om du
har samlag innan du har pavisat LH-stegringen. (Se Fig. 1)

RFSU Agglossningstest ar ett enkelt test som sparar ékningen av LH
i urinen. Det 6kar mojligheten att faststalla dgglossningen och darmed
chanserna att bli gravid. Testet ger 96 % sakert resultat férutsatt att
det utfors pa ratt satt.

Nir ska man testa?
Forst maste du faststélla hur lang din menstruationscykel ar. Det
innebér antalet dagar fran forsta dagen nar menstruationsblédningen
borjar till dagen innan din nasta mestruationsblddning bérjar.
Menstruations- | Borja

Forsta blddningsdagen 3r dag 1. cykelns ldngd |testa
Anvand tabellen for att avgéra nar
du bor borja testa. Om din mens-
truationscykel ar kortare an 21 da-
gar eller langre an 38 dagar bor du
radfraga lakare. Om du inte vet hur
lang menstruationscykel du har, kan
du borja testa 11 dagar efter din
forsta mens, eftersom menstruations-
cykelns langd i genomsnitt ar 28 dagar.
Alla kvinnor har dock inte &gglossning
vid mitten av sin menstruationscykel
och darfor kanske du inte far nagot
positivt resultat under testets forsta &
dagar. Gér 1 test varje dag under en
7-dagars-period eller tills 6kad halt av
LH kan konstateras.

21 dagar [ Dag 6
22 dagar Dag 6
23 dagar Dag 7
24 dagar Dag 7
26 dagar [ Dag 8
26 dagar Dag 9
27 dagar Dag 10
28dagar [ Dag11
29 dagar Dag 12

30dagar | Dag13

31dagar [Dagi14

32 dagar Dag 15
33 dagar Dag 16
34 dagar [ Dag 17
35 dagar Dag 18
36dagar | Dag19
37 dagar Dag 20

__ 38dagar | Dag21

Viktigt att tdnka pa

— Las anvandaranvisningen noga fére anvandande. RFSU Aggloss-
ningstest ar endast &mnad f6r méatning av LH-hormon i urin enligt
instruktionsanvisning. Om instruktionen inte f6ljs i detalj, kan utfallet
bli felaktigt.

— Testet ar endast for utvartes bruk och varje teststicka &ar avsedd for
engangsbruk.

— Anvénd inte testet efter utgangsdatum (vilket du finner pa pa ytter-
och innerforpackmngen).

— Testet kan kastas med hushéllssoporna.

— Testresultaten paverkas i regel inte av smértstillande medel, antibi-
otika och andra vanliga lakemedel. P-piller och p-plaster som inne-
haller hCG eller LH kan paverka testresultatet och bor inte anvandas
i samband med detta test. Testet fungerar inte om du ar gravid eller
i klimakteriet.

—Om du ar osaker pa resultatet eller om det inte stammer 6verens
med dina férvantningar ta kontakt med din lakare, barnmorska eller
gynekolog.

Forvaring

Forvara testet i obruten forpackning i kylskap eller rumstemperatur.
Testet skall inte utséattas for temperaturer under +2°C eller Gver
+30°C. Undvik att utsatta forpackningen for direkt solljus, fukt och
varme. Forvaras oatkomligt for barn.

Agglossnin
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Borjatesta LH-stregring Menstruationscykel

[Fig. 11

Sa hidr gor du testet

Du bér utfora testet vid ungefar samma tid alla dagar. Anvand inte den
férsta morgonurinen da LH-halten inte pavisas i urinen forran senare
under dagen. Lampligast tid &r fran kl. 10.00 och 20.00 da LH-ut-
sondringen ar som storst i kroppen. Det ar viktigt att du inte kissat
pa minst 4 timmar innan du utfor testet for att undvika utspadning av
LH-hormonet i urinen. Undvik &ven att dricka stora méngder vatska
2 timmar innan du testar.

1.Samla urin i en ren och torr behallare. Ett par centimeter fran
botten racker.

. Lat den forseglade férpackningen med teststickan och urinprov na
rumstemperatur (18-30°C, tar endast ett par minuter).

. Ha en klocka i beredskap.

. Oppna férpackningen langs markeringen och anvénd teststickan sa
snart som majligt.

. Hall i den fargade delen av stickan. Doppa den andra delen med
nedatriktade pilar i urinen. Doppa inte djupare &n till max-linjen.
Ta upp stickan efter 6 sekunder och lagg den plant pa en ren och
torr yta.

. Vanta i 10 minuter och lat stickan ligga helt stilla. Ett eller tva farg-
band visas mot ljus bakgrund i faltet bredvid den fargade delen. Las
inte av nagra resultat efter 30 minuter.
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Overskrid inte
markerad max-linje

Sa har ldser du av resultatet

Positivt resultat - LH-stegring

Om tva fargade linjer framtrader och testlinjen &r lika stark eller
starkare an kontrollinjen har LH-stegring pavisats. Du &r som mest
fruktsam de narmaste 2 dagarna. Om du har samlag under de nar-
maste 48 timmarna okar dina méjligheter att bli gravid. Du kan spara
overblivna tester om du behover testa igen.

Negativt resultat - ingen LH-stegring

Om endast en fargad linje framtrader i kontrollomradet eller om testlin-
jen framtrader men &r ljusare &n kontrollinjen sa finns ingen pavisad
LH-stegring i urinen. Fortsatt testa kommande dagar.

Om du inte kunde spara nagon LH-stegring i denna cykel kan det

bero pa foljande;

— Du kanske inte hade nagon LH-topp i denna cykel. Det &r normalt att
&gglossningen hoppar 6ver nagon gang.

— Du kan ha testat for tidigt eller for sent i cykeln.

— Méngden LH i urinen kan ha varit for lag.

Ogiltigt resultat

Om ingen linje visas, gor ett nytt test och félj noga anvandaranvis-
ningen. Det kan bero pa att du inte har utfort testet pa ratt satt. Om
problemet kvarstar kontakta RFSU.

Kontrollinje

Testlinje

Maxlinje

I

Positivt Negativt Ogiltigt

FRAGOR OCH SVAR

Jag vet inte hur lang min menstruationscykel ar eller jag har
oregelbunden mens. Nir ska jag borja testa?

Om du inte kéanner till hur lang din menstruationscykel &r, rekommen-
deras du att vanta en cykel och rékna ut hur lang den &r innan du
bérjar anvanda RFSU Agglossningstest. Nar du kanner till hur lang din
menstruationscykel ar laser du igenom anvisningarna och tar reda pa
vilken dag du ska borja testa. Om langden pa din menstruationscykel
varierar mer an 3 dagar, valjer du den kortaste cykeln du har haft un-
der de senaste 6 manaderna. Det &r vanligt att du behéver testa flera
ganger innan du kan pavisa LH-stegringen.

Om du vill borja anvanda RFSU Agglossningstest innan du tagit reda
pa langden pa din menstruationscykel, kan du bérja testa pa det 11:e
dygnet i cykeln. Det kan dock handa att du missar LH-stegringen efter-
som du riskerar att borja testa for sent i cykeln, eller behéver nagra extra
stickor for att kunna pavisa LH-stegring.

La pa min menstr finns inte med i tabellen.
Nar ska jag da borja testa?
Om din cykel ar kortare an 21 dagar eller langre 4n 38 dagar, radfraga

din gynekolog eller lakare.

Vilken tid pa dagen ska jag utfora testet?

Du bor utféra testet mellan 10.00 och 20.00 da LH-utséndringen &r
som stérst. Testa ungefar samma tid varje dag. Drick mindre ca 2 tim-
mar och kissa helst inte 4 timmar innan du utfor testet for att undvika
utspadning av LH-hormonet i urinen.

Maste jag anvinda alla teststickor?

Nej. Fortsétt testa tills du har pavisat LH-stegringen. Resterande
teststickor kan du spara till nasta menstruationscykel, om du vill testa
igen.

Hur palitligt i RFSU Agglossningstest?

RFSU Agglossningstest ar 96 % sakert nar det galler att pavisa den
LH-stegring som sker vid agglossningen. Testet ar av samma typ som
anvands av barnmorskor och gynekologer.

Jag har anvdant manga olika i enligt

men har inte lyckats pavisa nagon LH-stegring. Vad gor jag?

Antalet teststickor i en forpackning brukar i regel vara tillrackligt for de
flesta kvinnor med regelbunden menstruation. Men om din menstrua-
tionscykel varierar mer an 3 dagar kan det handa att du behéver utfora
ytterligare tester for att pavisa din LH-stegring. Fortsétt att testa med
stickor fran en ny forpackning for att pavisa din LH-stegring.

Hur ldnge ar resultatet giltigt?
Du kan lasa av resultatet 10 minuter efter att du har utfort testet.
Lés inte av resultatet efter 30 minuter.

Jag har utfért RFSU Agglossningstest, men det visas ingen
s k kontrollinje. Vad gor jag?

Det kan bero pa att fér mycket eller for lite urin har anvants pa test-
stickan. Testa med en ny sticka. Det ar viktigt att du inte kissat pa minst
4 timmar innan du utfér testet. Folj noga anvandaranvisningen. Om
problemet kvarstar kontakta RFSU.

Finns det faktorer som kan ge missvisande resultat?

Las alltid tillverkarens anvisningar innan du utfor testet
Testresultaten péverkas i regel inte av smartstillande medel, an-
tibiotika och andra vanliga lakemedel. P-piller och p-plaster som
innehéller hCG eller LH kan paverka testresultatet och bér inte
anvandas i samband med detta test. Andra faktorer som kan
paverka resultatet ar om du tar fertilitetsframjande lakemedel
som innehaller LH- eller hCG-hormon. H6r med din lakare. Om du
exempelvis &r gravid, nyligen varit gravid eller har uppnatt klimakteriet
kan resultatet bli missvisande.

Jag har nyligen slutat med hor

(tex p-piller), kan det paverka resultatet?

Din naturliga hormonproduktion paverkas av hormonella preventivmedel,
och om du nyligen slutat med sadant kan dina menstruationscykler vara
oregelbundna under en tid innan de stabiliserar sig. Det kan vara en god
idé att vanta tills du haft tva naturliga menstruationscykler, och raknat ut
hur langa de &r innan du bérjar anvanda RFSU Agglossningstest.

Eftersom RFSU Agglossningstest ger besked om nir jag kan
bli gravid, kan jag da det som p i ?

Nej. RFSU Agglossningstest pavisar den LH-stegring, som intréffar
fran nagra timmar upp till ett dygn fére agglossningen. Eftersom man-
nens spermier kan overleva under flera dagar kan du fortfarande bli
gravid om du har samlag innan du har pavisat LH-stegringen.

Vad ska jag gora om jag misstanker att jag ar gravid?

Du kan anvanda RFSU Agglossningstest redan forsta dagen du skulle
ha haft din menstruation. RFSU Agglossningstest ar enkelt att anvan-
da och du far ett tillforlitligt svar efter 5 minuter. Om testet visar positivt
resultat (du &r gravid) bér du kontakta din barnmorska eller gynekolog
for radgivning. Ju férr du talar med din barnmorska eller gynekolog,
desto battre &r det for din halsa.

RFSU Agglossningstest ar utvecklat i samarbete med RFSU-kliniken.
Vill du veta mer om produkten, ga in pa www.rfsu.com.

RFSU &r en ideell organisation utan privata vinstintressen. Overskottet
gar till information och utbildning i sex- och samlevnadsfragor.
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RFSU OVULAATIOTESTI
RFSU Ovulaatiotestilld voit itse selvittad nopeasti ja helposti, milloin
munasolu irtoaa ja milloin mahdollisuus tulla raskaaksi on suurimmillaan.

Mitd laation yhteydessa htuu?

Normaalisti luteinisoivan hormonin (LH) eritys lisdantyy voimakkaasti
ennen munasolun irtoamista suunnilleen kuukautiskierron puolivalissa.
Munasolu vapautuu munarakkulasta (ns. munasolun irtoaminen) muu-
tamasta tunnista yhteen vuorokauteen ulottuvan ajan kuluessa tasta
huipusta. LH-huipun yhteydessa munasolu on hedelméittymiskykyisin
seuraavan kahden vuorokauden ajan. Raskauden todenndkoisyys
kasvaa, jos olet yhdynnassa 48 tunnin kuluessa. Koska miehen siittiot
elavat useiden paivien ajan, voit tulla raskaaksi, vaikka olisit ollut yhdyn-
nassé ennen LH-huippua. (Kuva 1)

RFSU ovulaatiotesti on yksinkertainen testi, joka maarittelee virtsan
LH-pitoisuuden lisaéntymisen. Tama parantaa mahdollisuutta maari-
telld munasolun irtoamisen ajankohta, mika lisaé raskaaksi tulemisen
mahdollisuutta. Testi antaa 96 % varman tuloksen, mikali se tehdaan
oikealla tavalla.

Milloin testi tehdaa

Ensin on maariteltdva kuukautiskierron pituus. Tama tarkoittaa aikaa

kuukautisten alkamisesta seuraavien < !

kuukautisten alkamista edeltivén paivésn. pituuss  [aloitus
21 paivaa Paiva 6

~ Q0pavaa | Pava6
23 péivaa Paiva 7

"~ O4pavaa | Pava7

Paiva 8

iva 9

Kuukautiskierron | Testin

Ensimmdinen vuotopdivd on
pdiva 1.

Katso viereisesta taulukosta, milloin
sinun tulee aloittaa testi. Mikéali kuu-
kautiskiertosi on alle 21 paivaa tai yli
38 paivag, kysy neuvoa laakarilta. Ellet
tieda kuukautiskiertosi pituutta, voit
aloittaa testin 11 paivaa ensimmais-
ten kuukautisten jalkeen, koska kuu-
kautiskierron pituus on keskimaéarin
28 paivaa. Kaikilla naisilla munasolu
ei kuitenkaan irtoa kuukautiskierron
puolivalissa, minka takia et ehka saa
positiivista tulosta testin ensimmaisen
5 péivan aikana. Tee yksi testi joka
paiva 7 paivad kestavan ajanjakson
aikana, tai kunnes voidaan todeta LH-tason kohoaminen.

Paival12
Paiva 13
Paiva 14
Paiva 15
33 paivaa Paiva 16

34 paivaa Paiva 17

35 paivaa Paiva 18

36 paivaa Paiva 19

37 paivaa Paiva 20

Téarked muistaa

— Lue kayttoohje huolellisesti ennen kayttéa. RFSU LH-tikku on tar-
koitettu vain virtsan LH-hormonin mittaamiseen kayttdohjeen mu-
kaisesti. Mikali kayttoohjetta ei noudateta yksityiskohtaisesti, tulos
voi olla virheellinen.

— Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttdon, ja jokaista tikkua saa
kayttaa vain kerran.

— Ala kayta testia viimeisen kayttopaivayksen jalkeen (viimeinen kayt-
t6paiva on pakkauksessa).

— Testi voidaan havittaa kotitalousjatteiden mukana.

— Kipuladkkeilla, antibiooteilla tai muilla tavanomaisilla ladkkeilla ei
yleensé ole vaikutusta testituloksiin. hCG:ta tai LH:ta siséltavilla e-
pillereilla tai ehkaisylaastarilla saattaa olla vaikutusta testitulokseen,
eiké niita tule kayttaa taman testin yhteydessa. Testi ei toimi, mikali
olet raskaana tai vaihdevuotesi ovat alkaneet.

— Mikéli et ole varma tuloksesta, tai ellei tulos vastaa omia odotuksiasi,
ota yhteys ladkariisi, katiloosi tai gynekologiisi.

Sdilytys

Sailyta testia ehjassa pakkauksessa jadkaapissa tai huoneenlammossa.
Testia ei saa sailyttaa alle +2 asteen tai yli +30 asteen lampdtilassa. Ala
jata pakkausta suoraan auringonvaloon, kosteuteen ja kuumuuteen.
Pidettava pois lasten ulottuvilta.

Ovulaatio
3
LH- B
taso / Hedelmittymiskykysi on suurin
H 48 tunnin ajan LH-huipusta.
/
¥
Pavall  Paivil4 Pavale
Alatestata  LH-huippu Kuukautiskierto
[Kuva 1]

Niin teet testin

Tee testi aina suunnilleen samaan aikaan paivasta. Ala kayta ensim-
maista aamuvirtsaa, silla LH-pitoisuus nakyy virtsassa vasta myohem-
min péivalla. Paras aika on klo 10.00-20.00, jolloin LH-hormonitaso
on suurimmillaan. On tarke&é, ettet ole virtsannut vahintaan 4 tuntiin
ennen testin tekemista virtsassa olevan LH-hormonin laimentumisen
estamiseksi. Valtd myds runsasta nesteenjuontia kahden tunnin kulu-
essa ennen testin tekemista,

1. Keraé virtsa puhtaaseen ja kuivaan putkiloon. Pari cm riittaa.

2. Anna avaamattoman testipakkauksen saavuttaa huonelampdtila
(18-30 °C, tahan menee vain pari minuuttia).

3. Varaa kello lahelle.

4. Avaa pakkaus merkkiviivaa pitkin ja kéyta testitikku mahdollisim-
man pian.

5. Pida kiinni tikun varjatysta osasta. Upota toinen paa alaspéin osoitta-
vine nuolineen virtsaan. Ala upota sitd max-viivaa syvemmalle. Nos-
ta tikku pois 5 sekunnin kuluttua, ja aseta se puhtaalle ja kuivalle
alustalle.

6. Odota 10 minuuttia ja anna tikun olla paikallaan. Tikussa nakyy yksi
tai kaksi varillisté viivaa vaaleaa taustaa vasten varjatyn osan vieressa.
Tulos on tarkastettava 30 minuutin kuluessa.

Ala ylita merkittya vivaa

Testituloksen tulkinta

Po: vinen tulos - LH-arvo kohonnut

Mikali tikussa nakyy kaksi varillista viivaa, ja testiviiva on yhta vahva tai
vahvempi kuin kontrolliviiva, tama tarkoittaa, ettd LH-arvo on kohonnut.
Seuraavat kaksi paivaa ovat hedelmallisinta aikaasi. Mikali olet yhdyn-
nassa seuraavan 48 tunnin aikana, mahdollisuutesi tulla raskaaksi
paranevat. Voit saastaa ylimaaraiset testit myéhempaa tarvetta varten.

Negatiivinen tulos - LH-arvo ei kohonnut

Mikali tikun kontrollialueella nakyy vain yksi varillinen viiva, tai mikali
testiviiva on nakyvissa, mutta se on kontrolliviivaa vaaleampi, virtsan
LH-arvon kohoamista ei voida osoittaa. Tee testi uudelleen tulevina
péivina.

Mikali et voinut maarittaa LH-arvon kohoamista taman kierron aikana,

se voi johtua siita, etta:

= Sinulla ei ehka ollut LH-huippua taman kierron aikana. On normaalia,
ettei munasolu irtoa joka kerta.

— Teit testin kierron liian aikaisessa tai liian my6haisessa vaiheessa.

— Virtsassa olevan LH:n m&éra on saattanut olla liian alhainen.

Epdonnistunut testitulos

Mikali viivoja ei ilmesty, tee testi uudelleen, ja noudata kéyttéohjetta
huolellisesti. Syyna voi olla, etté olet tehnyt testin virheelliselld tavalla.
Mikali asia ei korjaannu, ota yhteytta RFSU.

Kontrollinje

Testlinje

Maxlinje

I

Positivt Negativt Ogiltigt

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

En tiedd, miten pitkd kuukautiskiertoni on. Entd jos kuu-
kautiset ovat epdsdanndlliset? Milloin testaaminen pi i
aloittaa?

Jos et tiedd kuukautiskiertosi pituutta, odota yhden kierron ajan ja las-
ke sen pituus ennen kuin aloitat RFSU Ovulaatiotestin kéaytén. Kun
tiedat kiertosi pituuden, lue ohjeista, mikd on sopiva paiva aloittaa
testaaminen. Jos kuukautiskiertosi pituus vaihtelee enemman kuin
kolme paivag, valitse kuuden edellisen kuukauden kierroista lyhin.
LH:n nousun toteamiseen saattaa tarvita enemmén testiliuskoja kuin
pakkaus siséltaa. (LH on luteinisoiva hormoni, jota erittyy munasolun
irrotessa.) Jos haluat aloittaa RFSU Ovulaatiotestin kaytsn, vaikka et
tieda kuukautiskiertosi pituutta, aloita testaaminen kierron 11:ntena
paivana. Jos testin aloitusajankohta osuu liian myShaiseen kierron vai-
heeseen, LH-tason nousu saattaa kuitenkin jaada havaitsematta. On
tavallista, ettd testeja on tehtava useita, ennen kuin LH-tason nousu
on nahtévissa.

Kuukautiskiertoni pituus ei vastaa taulukon arvoja. Milloin
minun pitda aloittaa testaaminen?

Jos kiertosi on lyhyempi kuin 21 vuorokautta tai pitempi kuin 38 vuo-
rokautta, kysy neuvoa gynekologiltasi tai lagkariltasi.

Mihin vuorokauden aikaan testi pitda tehda?

Testi pitaa tehda klo 10.00-20.00, koska tana aikana LH:ta erittyy
eniten. Tee testi suurin piirtein samaan aikaan joka péivé. Jotta virtsan
LH-pitoisuus ei laimentuisi, yrité olla juomatta pari tuntia ja virtsaamatta
nelja tuntia ennen testin tekemista.

Pitddko kaikki testiliuskat kédyttaa?

Ei. Jatka testausta, kunnes LH-taso nousee. Jaljelle jadneet testitikut
voidaan saastad seuraavaa kuukautiskiertoa varten, jos haluat tehda
testin uudelleen.

Miten RFSU O i ion?

RFSU Ovulaatiotesti havaitsee yli 96 % varmuudella LH-pitoisuuden
nousun, jota munasolun irtoaminen edellyttaa. Kyseessa on samanlai-
nen testi, jota ditiysneuvolat ja gynekologit kéyttavat.

Olen tehnyt monta testid ohjeiden mukaan, mutta testilius-
kat eivit ole kertaakaan nayttdaneet LH-tason Mita

RFSU Ovulaatiotesti kertoo, milloin raskaaksi tuleminen on
dkoistd. Voiko sitd kadyttad ehkdisyvilineend?

pitdisi tehda?

Kun kuukautiskierto on saannéllinen, pakkauksessa olevien testilius-
kojen maara on yleensa riittava. Jos kuukautiskierto vaihtelee enem-
méan kuin kolme paivaa, saatat joutua tekemaan useampia testeja saa-
daksesi selville, milloin virtsasi LH-taso nousee. Hanki uusi pakkaus
ja jatka testaamista, kunnes testi kertoo LH-pitoisuuden nousseen eli
munasolun olevan irtoamassa.

Milloin ja kuinka pitkdan testitulos on luettavissa?
Tulos on luettavissa 10 minuutin kuluttua, ja se pitaa tarkistaa vimeis-
taan 30 minuutin kuluttua testin tekemisesta.

Olen tehnyt RFSU Ovulaatiotestin, mutta testiliuskaan ei
ilmesty yhtdan viivaa. Mitéa pitdisi tehda?

Syyna saattaa olla liian runsas tai vahainen virtsan maara. Ota kayt-
tamaton liuska ja tee testi uudelleen. On tarkeda olla virtsaamatta
vahintaan nelja tuntia ennen testin tekemista. Noudata tarkasti kéyt-
toohjeita.

Mitka tekijat voivat aiheuttaa virheellisen testituloksen?

Jos kaytat ladkkeita, lue aina valmistajan pakkausseloste ennen tes-
tin tekemista. Jotkut ladkkeet voivat vaikuttaa testitulokseen, eivét
kuitenkaan sérkylaakkeet, antibiootit ja muut tavanomaiset laakkeet.
Hedelmallisyyshoidoissa kaytettavat LH- tai hCG-hormonia sisaltavat
laakkeet saattavat kuitenkin vaikuttaa tulokseen. Tulos voi olla virheel-
linen myds, jos olet raskaana, olet dskettéin ollut raskaana tai sinulla on
vaihdevuodet. Kysy ladkariltasi neuvoa.

Olen dskettdin lopettanut hormonaalisen ehkdisyn kadyton
(esim. ehkdisypillerit). Voiko se vaikuttaa tulokseen?
Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet vaikuttavat omaan hormonituotan-
toosi. Jos olet dskettéin lopettanut niiden kayton, kuukautiskiertosi
saattaa olla jonkin aikaa epasaanndéllinen. Ennen RFSU Ovulaatiotestin
kayton aloittamista kannattaa odottaa kahden kuukautiskierron ajan ja
laskea niiden pituus.

Ei. RFSU Ovulaatiotesti osoittaa LH-tason nousun, joka tapahtuu
muutamasta tunnista vuorokauteen ennen ovulaatiota. Koska miehen
siittiot elavat useiden paivien ajan, voit tulla raskaaksi, vaikka olisit ollut
yhdynnéssa ennen LH-huippua.

Mitd minun pitda tehdd, jos epdilen olevani raskaana?

Voit tehdd RFSU Ovulaatiotestin jo samana paivana kun kuukautistesi
olisi pitanyt alkaa. RFSU Ovulaatiotestii on helppokayttdinen, ja se an-
taa luotettavan vastauksen 5 minuutissa. Jos testitulos on positiivinen
ja olet siis raskaana, ota yhteytta ditiysneuvolaan tai gynekologiin, niin
saat lisda neuvoja. Mita nopeammin puhut terveydenhoitajasi tai gyne-
kologisi kanssa, sen parempi terveytesi kannalta.

RFSU Ovulaatiotesti on kehitetty yhteistyéssa RFSU-klinikan. Lisatie-
toja tuotteesta I6ydat osoitteesta www.rfsu.com.

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen jarjesto. Ylijaama kay-
tetddn sukupuoli- ja parisuhdeasioihin liittyvaan tiedottamiseen ja
koulutukseen.
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