rfsu

DIGITALT
GRAVIDITETSTEST
extra tydligt

LATT ATT AVLASA RESULTATET

RFSU DIGITALTEST

Med RFSU Digitala Graviditetstest kan du sjdlv snabbt och
enkelt ta reda pd om du ir gravid. Du kan gora testet pa
eller efter den uteblivna menstruationens faorsta dag.
Sakrast dr att midta morgonurinen di den har héagst
hCG-koncentration.

Vad hander vid en graviditet?

Nar ett 4gg befruktas utsondras hormonet hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urinen och fortsitter att dka under graviditetens
forsta del. Genom att spara hCG i urinen kan man avgora om en
kvinna ar gravid eller inte.

RFSU Digitala graviditetstest mater halten av hCG i urin. Testet ar
snabbt och ar enkelt att anvanda. Resultatet visas 3-5 minuter
efter det att urinprovet har applicerats. RFSUs Digitala Graviditets-
test har en sakerhet pa 99,04%. Det ar avsett att anvandas pa eller
efter den uteblivna menstruationens forsta dag.

Om du ar gravid, kontakta barnmorska eller gynekolog for radgivning.

Om du inte ar gravid och inte heller vill bli gravid, anvéand kondom
eller ta kontakt med barnmorska eller gynekolog for preventiv-
medelsradgivning.

Testet har ett forinstallerat 3V CR2032 litiumbatteri.

Viktigt att tinka pa

- L&s igenom bruksanvisningen innan anvanding.

- Endast for in vitro-diagnostik.

- Hemtest for eget bruk.

- Forvaringstemperatur: 2 - 30 °C. Bor inte frysas.

- Teststickan ska ha rumstemperatur vid anvandning.

- Teststickan ska anvandas omedelbart efter att foliehdljet har
avlagsnats.

- Testet ska forvaras torrt och skyddas mot solljus

- Férvaras utom rackhall for barn.

- Teststickan far inte ateranvandas. Kassera pa lampligt satt
efter anvandning.

- Anvand inte teststickan efter det bastforedatum som anges
pa forpackningen.

- Anvand inte urinprov som innehaller blod, om det ser grumligt
ut eller innehaller onormala partiklar. Detta kan paverka
testresultatet.

- Den har produkten ar endast ett preliminart graviditetstet.

Forvaring
Forvara testet i obruten forpackning i kylskap eller rums-
temperatur. Testet skall inte utsattas for temperaturer under +2°C

eller 6ver +30°C. Undvik att utsatta forpackningen for direkt
solljus, fukt och varme. Forvaras oatkomligt for barn.

SA HAR GOR DU TESTET

Du kan gora testet nar som helst under dygnet, pa eller efter den
uteblivna menstruationens forsta dag. Sakrast ar att mata
morgonurinen da den har hogst hCG-koncentration. Testet ska
utforas direkt efter att urinet samlats upp.
1. L3t den forseglande forpackningen med teststickan na
rumstemperatur om du forvarat den i kylskdp (ca 18-30°C)
2.Nar du ska utfora testen tar du ut graviditetstesten ur
foliehdljet. Anvand teststickan med en gang.
3.Ta av hylsan pa teststickan och sla pa teststickan genom att
trycka pa av/pd knappen. Symbolen g kommer d& att blinka.
4. Du kan gora testet pa tva satt:

SA HAR LASER DU AV RESULTATET

'YES+ )

och kontroll.

Det har betyder att du KAN vara gravid.Ta kontakt
med din barnmorska eller gynekolog fér radgivning

Det har betyder att du TROLIGEN INTE &ar gravid,

tillréckligt hog for att detekteras, eller att du har

NO— ) ‘ eller att halten av graviditetshormon dnnu inte ar

felberaknat forsta dagen for din menstruation.

TESTFEL

Felmeddelande

M@jlig orsak

Vad ska du gora?

Alternativ 1:

Testa direkt i urinstralen. Hall uppsugningsdelen med
spetsen nedat i urinstralen i 5-7 sekunder. Lat inte
vatska komma pa testfonstret. Satt pa hylsan och

lagg teststickan plant pa en ren och torr yta. ’

0BS!
Hall aldrig
teststickan med
uppsugnings-
. delen uppat.
. 1
SERKUNDER

Alternativ 2:

Samla urin i en torr och ren plast- eller glasbehallare. ’
Hall uppsugningsdelen i urinprovet i 10-15 sekunder.

Satt pa hylsan och lagg teststickan

plant pa en ren och torr yta. €

0BS!
Hall aldrig

teststickan med
uppsugnings-
. delen uppat. ]U ]5

SERUNDER

5.Vanta i 3-5 minuter och |t teststickan ligga helt stilla.
6.Nar displayen har slutat blinka visas testresultatet.

T

- For mycket eller
for lite urin har
applicerats.

- Stickan lag
inte plant efter
att urinet
applicerades.

- Kontrollera
teststickans bast-
foredatum.

- GOor ett nytt
test med en ny
teststicka och folj
anvisningarna
noggrant.

)

- Problem vid
anvandning

- GOor ett nytt
test med en ny
teststicka och folj
anvisningarna
noggrant. Om
skarmen forblir
tom kontakta
RFSUs kundtjanst.

VIKTIG INFORMATION

- Mataren stangs av automatiskt om ingen urin appliceras pa
den absorberande spetsen inom 8 minuter efter att mataren

har aktiverats.

Mataren sténgs inte av efter matningen. Testresultatet visas

pa displayen s& lange batterierna ar aktiva (ca 24 tim).

For att forhindra smittspridning rekommenderar vi att du

satter pa hylsan och stanger av mataren nar du har sett

testresultatet.

- Innan du kasserar den anvanda teststickan ska du ta ut
batteriet genom att oppna locket pa teststickans baksida.
Kassera batteriet och den anvanda teststickan med hylsan i

enlighet med lokala

foreskrifter.

FRAGOR OCH SVAR

Hur fungerar RFSU Digitala Graviditetstest?

Nar du blir gravid borjar kroppen producera ett hormon som heter
hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten av hCG stiger under
den tidiga graviditeten. Graviditetstestet reagerar pa detta hormon
och du kan gora testet pa eller efter den uteblivna menstruationens
forsta dag. Testets kanslighet ar 25 mlU/ml. Om du testar tidigt
eller ar osaker ar det bra att testa pa nytt 2 dagar senare, helst
med den forsta morgonurinen.

Hur tillforlitligt &r RFSU Digitala Graviditetstest?

RFSUs digitala graviditetstestet har uppvisat en sakerhet pa
99,04% nar det géller detektering av graviditetshormon vid labora-
toritestning av 209 urinprov fran gravida och ej gravida kvinnor.

Felaktiga negativa resultat kan férekomma nar halten av gravi-
ditetshormon i urinen inte ar tillrackligt hog for att avlasas. Om
du &nda misstanker att du ar gravid bor du vanta nagra dagar
efter beraknad menstruation och gora ett nytt test med dagens
forsta urin. Tank pa att inte ata eller dricka alltfér mycket innan du
genomfor testet.

Hur snart kan jag anvdnda RFSU Digitala Graviditetstest?

Du kan anvanda RFSU Digitala Graviditetstest pa eller efter den
uteblivna menstruationens forsta dag. Har du oregelbunden mens,
testa med hansyn till den langsta menstruationscykeln du har
haft de senaste manaderna.

Paverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?
Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den méangd
hCG som finns i urinen kanske inte kan upptackas. Du bor darfor
inte andra ditt vanliga vatskeintag. Du kan dka hCG-koncentra-
tionen i urinen genom att dricka mindre och inte kissa pa ca 2
timmar innan provet gors. Sakrast ar att mata morgonurinen.

Kan mediciner och sjukdomar paverka resultatet?

Medicin som innehaller hCG kan paverka testresultatet och bor
inte anvandas nar testet anvands. Radgor med lakare innan du
anvander testet.

| vissa sallsynta fall kan kvinnor som narmar sig eller genomgar
menopaus fa felaktiga positiva resultat med graviditetstester pa
grund av forekomsten av ett hCG-liknande hormon. Uppsdk lakare
om du far ett positivt testresultat.

Ektopisk graviditet (utomkvedshavandeskap) och cystor pa gg-
stockarna kan ge felaktiga resultat.

Vissa sjukdomar och cancerformer kan paverka testresultatet
eftersom de paverkar produktionen av graviditetshormon. Om du

lider av en sadan sjukdom bor du uppsoka |akare innan du utfor
ett graviditetstest.

Om det inte syns nagot resultat?

Om inget resultat visas, gor ett nytt test med ny teststicka och folj
noga anvandaranvisningen. Det kan bero pa att du inte har utfort
testet pa ratt satt.

Hur lange finns resultatet kvar innan det bleknar bort?
Resultatet kommer att synas pa displayen sa lange det finns
batteri, ca 24 timmar efter anvanding.

Vad ska jag gora om testet visar att jag ar gravid?
Ta kontakt med din barnmorska eller gynekolog och boka tid for
radgivning och kontroll.

Vad ska jag gora om testet visar att jag inte dr gravid?
Resultatet ar 99.04% sakert. Har du testat negativt och inte far
din menstruation enligt férvantan, gor da ett nytt RFSU

Digitalt Graviditetstest. Om du aterigen far ett negativt resultat
och menstruationen inte aterkommer kontakta din lakare eller
gynekolog. Vill du veta mer om produkten, ga in pa www.rfsu.com.

Modellbeteckning: TD-5212

Matt och vikt: 141 mm (L) x 26,5 mm (B) x 16,2 mm (H), 24 g
Anvindningstemperatur: Om testet har forvarats i kylskap bor
det ligga framme i rumstemperatur i 30 minuter innan det anvands.
Hogsta anvandningstemperatur ar 40 °C.

Forvaring/transport: 2 - 30 °C, luftfuktighet under 85%.

Den har enheten har testats mot och uppfyller el- och sékerhets-
kraven enligt: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-1-2 och EN 61326.

RFSU &r en ideell organisation utan privata vinstintressen.
Overskottet gar till information och utbildning i sex- och
samlevnadsfragor, bade i Norden och internationellt.

Tillverkare: RFSU AB, Fardgatan 33, 164 29 Kista, Sweden,
www.rfsu.com

C€

0088

Self-test device

Trosa Tryckeri AB 250100 RFS 217-01
v2014-01-30:01 artnr 11101X0




