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RFSU GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Graviditetstest kan du sjilv snabbt och enkelt ta
reda pa om du ar gravid. Du kan gora testet redan 10 till 15
dagar efter befruktning, dvs fyra dagar innan forvantad
mens. Sakrast dr att mita morgonurin. Om testet visar ett
svagt positivt resultat rekommenderas att testa igen efter
ett par dagar.

Vad hdnder vid en graviditet?

Nar ett 4gg befruktas utsondras hormonet hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urinen och fortsitter att dka under graviditetens
forsta del. Genom att spara hCG i urinen kan man avgora om en
kvinna ar gravid eller inte. Med RFSU Graviditetstest far du snabbt
och enkelt reda p& om du ar gravid. Testet ger 99% sakert resultat
och ar av samma typ som barnmorskor och gynekologer anvander.
Du kan gora testet redan fyra dagar fére forvantad mens. Om
testet visar ett svagt positivt resultat rekommenderas att testa igen
efter ett par dagar. Du kan testa nar som helst under dagen, men
sakrast ar att mata morgonurinen.

Om du ar gravid, kontakta barnmorska eller gynekolog
for radgivning.

Om du inte ar gravid och inte heller vill bli gravid, anvéand kondom
eller ta kontakt med barnmorska eller gynekolog for
preventivmedelsradgivning.

Viktigt att tinka pa

L&s anvandaranvisningen noga fore anvandande. RFSU

Graviditetstest ar endast amnad fér matning av hCG-hormon

i urin enligt instruktionsanvisning. Om instruktionen inte foljs

i detalj, kan utfallet bli felaktigt.

- Testet ar endast for utvartes bruk och varje teststicka ar
avsedd for engangsbruk.

- Anvand inte testet efter utgdngsdatum eller om folieomslaget
verkar skadat (utgdngsdatum finner du p& ytter- och
innerférpackning).

- Testet kan kastas med hushallssoporna.

- Vissa lakemedel som innehaller hCG kan ge missvisande

resultat. Detsamma galler for vissa ovanliga sjukdomar eller

om din urin innehaller stora mangder bakterier.

Om du ar osaker pa resultatet eller om det inte stammer

Gverens med dina forvantningar, ta kontakt med din lakare,

barnmorska eller gynekolog.

Forvaring

Forvara testet i obruten forpackning i kylskap eller rums-
temperatur. Testet skall inte utsattas for temperaturer under +2°C
eller 6ver +30°C. Undvik att utsatta forpackningen for direkt
solljus, fukt och varme. Forvaras oatkomligt for barn.

SA HAR GOR DU TESTET

Du kan testa nar som helst under dygnet redan fyra dagar fore
forvantad mens, men sakrast ar att mata morgonurinen da
hCG-koncentrationen ar som hdgst. Om testet visar ett svagt
positivt resultat rekommenderas att testa igen efter ett par dagar.

1. L&t den forseglade forpackningen med teststickan nd rums-
temperatur (ca 18-30 °C, tar endast ett par minuter).

2. Nar du ska utfora testet tar du ut teststickan ur folieomslaget.

Anvand teststickan med en gang. Ta av den vita hylsan.

3. Du kan antingen testa direkt i urinstralen, eller i ett urinprov
som du samlat i ett rent och torrt karl.

4. Ha en klocka i beredskap.

5. Hall uppsugningsdelen med spetsen nedat i urinstralen,
eller hall uppsugningsdelen i urinprovet i endast 10 sekunder.
Se till att det inte kommer urin pa testfonstret. Ta bort
teststickan efter 10 sekunder, satt pa hylsan och lagg
teststickan plant pa en ren och torr yta.

6. Nar teststickan borjar reagera fargas testfonstret ljust rosa.
Vanta i 5 minuter och |at testickan ligga helt still. Ett eller tva
fargband visas mot ljus bakgrund i testfonstret. Las inte av
nagra resultat efter 30 minuter.

SA HAR LASER DU AV RESULTATET

Positivt resultat - du &r gravid

Om tva férgade linjer visas s& ar du gravid, ena linjen for kontroll
(C) och den andra linjen for testresultat (T). Aven om T-linjen

ar svag betyder det att du ar gravid. Om du testar tidigt eller ar
osaker ar det bra att testa pa nytt 2 dagar senare, helst med
den forsta morgonurinen. Om du ar gravid, kontakta lakare,
barnmorska eller gynekolog for radgivning.

Negativt resultat - du &r inte gravid

Om endast en fargad linje visas for kontroll &r du inte gravid.
Om du anda inte far din menstruation, gor ett nytt test efter
2 dagar, helst med den férsta morgonurinen. Far du samma
resultat och inte fatt din menstruation kontakta lakare,
barnmorska eller gynekolog.

Ogiltigt resultat

Om ingen linje visas, gor ett nytt test och folj noga anvisningarna.
Det kan bero pa att du inte har utfort testet pa ratt satt. Om
problemet kvarstar kontakta RFSU.
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Hur fungerar RFSU Graviditetstest?

Nar du blir gravid borjar kroppen producera ett hormon som heter
hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten av hCG stiger under
den tidiga graviditeten. Graviditetstestet reagerar pa detta hormon
och du kan gora det fyra dagar innan forvantad mens. Om du
testar tidigt eller ar osaker ar det bra att testa pa nytt 2 dagar
senare, helst med den férsta morgonurinen.

Hur tillforlitligt &r RFSU Graviditetstest?

RFSU Graviditetstest ger 99 % sakert resultat. Det ar samma
tester som anvands av barnmorskor och gynekologer.

Hur snart kan jag anvdnda RFSU Graviditetstest?

Du kan anvanda RFSU Graviditetstest redan fyra dagar fore
forvantad menstruation. Har du oregelbunden mens, testa med
hansyn till den l&ngsta menstruationscykeln du har haft de
senaste manaderna.

Paverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?

Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den méangd
hCG som finns i urinen kanske inte kan upptackas. Du bor darfor
inte andra ditt vanliga vatskeintag. Du kan 6ka hCG-koncentrationen
i urinen genom att dricka mindre och inte kissa pa ca 2 timmar
innan provet gors. Sakrast ar att mata morgonurinen.

Kan mediciner och sjukdomar paverka resultatet?

P-piller, smartstillande medel, antibiotika eller hormonbehandlingar
som ej innehaller hCG bor ej paverka testresultatet. Vissa
lakernedel som innehaller hCG kan ge missvisande resultat.
Detsamma galler for vissa ovanliga sjukdomar och om din urin
innehaller stora mangder bakterier. Kontakta din barnmorska
eller gynekolog om du far ovantade eller inkonsekventa resultat.

Om det inte syns nigon linje?
Om ingen linje visas, gor ett nytt test och folj noga anvandaran-
visningen. Det kan bero pa att du inte har utfort testet pa ratt satt.

Vilka farger har de linjer som visas?

Fargnyansen kan variera mellan ljust rott till morkt rott, beroende
pa vilken koncentration av hCG det ar i urinen. Fargnyansen
paverkar emellertid inte resultatet.

Hur ldnge finns resultatet kvar innan det bleknar bort
eller dndras?

Ett positivt svar kommer oftast finnas kvar oférandrat, men
bakgrunden kan dock morkna. Las inte av nagra resultat
efter 30 minuter.

Vad ska jag géra om testet visar att jag ar gravid?
Ta kontakt med din barnmorska eller gynekolog och boka tid for
radgivning och kontroll.

Vad ska jag gora om testet visar att jag inte dr gravid?
Resultatet ar 99% sakert. | en vanlig menscykel kommer blod-
ningen vanligtvis 12-14 dagar efter agglossningen. Tiden fran
forsta blodningsdag till dgglossning kan dock variera mer och det
ar detta som ibland ger upphov till oregelbunden mens. Om testet
visar negativt kan det bero pa att din gglossning agde rum senare
an du tror. Testa igen om ca 1 v om mensen inte har kommit.

Om du aterigen far ett negativt resultat och menstruationen inte
aterkommer kontakta din lakare eller gynekolog.

RFSU Graviditetstest ar utvecklat i samarbete med RFSU-kliniken.
Vill du veta mer om produkten, ga in pd www.rfsu.com.

RFSU &r en ideell organisation utan privata vinstintressen.
Overskottet gar till information och utbildning i sex- och
samlevnadsfragor, bade i Norden och internationellt.

Tillverkare: RFSU AB, Fardgatan 33, 164 29 Kista, Sweden,
www.rfsu.com

C€

088

Self-test device

RFS 215-01 art nr [1001X0

Trosa Tryckeri AB 251063



