Innan du tillfor urin till provstickan maste du satta den i Testhéllaren.“
\‘ ' Las det har haftet noga innan du gor testet.
-\

LCEICESLERES Y DIGITAL Exempel 0ina mest  Li-okning |

variera fran en cykel
till en annan

2300209.02 2013-01

Dina tva mest
fertila dagar

Hur Clearblue Digital agglossningstest fungerar ""';i"é

Clearblue Digital &gglossningstest detekterar 6kningen av ett hormon som heter Y Dag i cykeln

luteiniserande hormon (LH) i din urin. LH-6kningen intraffar cirka 24-36 timmar

innan ett agg lossas fran dggstockarna — en process som kallas Zigglossning. o o o o e @ @ @ @ @ @ @

Du &r mest fertil den dag da LH-06kningen detekteras och dagen efter. Pabérja dagliga test

Dina tva mest fertila dagar borjar fran det tillfélle d& Clearblue Digital

agglossningstest detekterar din LH-6kning. Ha samlag nar som helst inom de

féljande 48 timmarna for att maximalt 6ka chansen att bli gravid. @ LH-6kning

\Ingen LH-6kning

Nar du ska borja testa '
Vilken dag LH-6kningen intraffar varierar fran kvinna till kvinna och fran den ena cykeln till den andra. For att ha basta majligheten att
detektera din LH-6kning med det antal provstickor som ingar i det har paketet, behover du kénna till din vanliga cykellangd. Du raknar ut

din cykellangd genom att rdkna den dag d& mensen borjar (forsta dagen med fullt mensfléde) som Dag 1 och fortsatter att rakna tills

dagen innan din ndsta mens boérjar. Detta antal dagar &r din cykellangd.

Om du inte kanner till din vanliga cykellangd eller om den varierar, se fradga 1 pd andra sidan.

Anvand tabellen till att rdkna ut vilken dag du ska borja testa. Du kan testa vid vilken tid som helst pa dagen, men det bor vara runt samma
tid varje dag (manga kvinnor tycker det &r mest praktiskt att géra det direkt p& morgonen). Det &r viktigt att du inte har kissat sedan minst

4 timmar innan du gor testet, och du ska undvika att dricka stérre mangder véatska innan testet.

Din cykellangd (dagar) a 41 eller fler
Rakna forsta mensdagen som dag 1, borja testa 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 sefrdga2pa
péa den dag som visas under din cykellangd andra sidan

© NAR DU AR REDO FOR TESTET 0 L ¢

e Ta ut provstickan ur folieférpackningen.
Anvand provstickan direkt.

Utmatningsknapp

* Innan du tillfér urin till provstickan maste du  © rovsticka , Testhallaren
sétta den i Testhallaren. Folj stegen nedan.
< ’—3— Fonster
e ——
@) TA BORT HYLSAN Rosa pil
¢ Hitta den rosa pilen pa ‘I J— 23 |
provstickan. = i)
k—""’—‘_’-’-’E:yI.:al—— Provsticka J
€ SATT IHOP TESTET _. = s
¢ Hitta den rosa pilen pa Testhéllaren. —|— : 1 —
* Passa in de rosa pilarna mot varandra. » Provsticka Testhéllaren
o Satt i provstickan i Testhéllaren tills den klickar pa
plats och symbolen fér att testet ar redo visas.
* Anvand det inte férrdn symbolen for att testet &r redo visas.
* Nar symbolen for att testet &r redo visas, ska du gora testet direkt.
e Om symbolen som visar att testet &r redo inte framtrader ELLER f @

om symbolen har férsvunnit, matar du ut provstickan och satter
forsiktigt in den igen.

* Om symbolen fortfarande inte framtréder, se frdga 19 pa andra sidan.

@ GOR TESTET

Nar symbolen som visar att testet ar redo
syns i fonstret...

. sekunder, o

s

-
o
o Utfor antingen testet direkt i urinstralen. //'

e Eller Iamna ett urinprov

¢ Placera enbart den absorberande 4 i en ren och torr behéllare.
provanden nedatriktad i din urinstrale " /( L
i 5-7 sekunder. | Testhallaren e Doppa enbart den | J.'
. . . — g absorberande provanden
e Se till att Testhallaren inte blir bl6t. Provsticka i urinprovet i 15 sekunder.
: —~~g_ Absorberande
' Absorberande provande provénde

© VANTA

e Fortsatt att halla den absorberande provénden riktad nedat, eller lagg .
provstickan pé ett plant underlag. Hall aldrig provstickan med den
absorberande provanden riktad uppat under testet. X J
Symbolen for att testet ar redo borjar blinka efter 20-40 sekunder for att 0
visa att testet fungerar.
MATA INTE UT PROVSTICKAN. y

Satt pa hylsan och torka av eventuellt Gverflodigt urin.
e Om symbolen fér att testet &r redo inte borjar blinka, se fréga 6 pé andra sidan.

e SE DITT RESULTAT e Om resultatet érO har

du inte detekterat din
LH-6kning. Gér om testet
nésta dag vid samma
tidpunkt med en ny

e Om resultatet ar @ har du detekterat din
LH-6kning och har uppnétt din mest fertila
tidpunkt. Ha samlag nér som helst inom de
féljande 48 timmarna for att maximalt 6ka
chansen att bli gravid. Du behdver inte géra

e Ditt resultat visas i fonstret
inom 3 minuter.

— provsticka. fler test under den har cykeln.
e Nar du har last av ditt resultat MASTE du trycka pa ¢ Ditt resultat ligger kvar i fonstret i 8 minuter.
utmatningsknappen och ta ut provstickan. e Om provstickan fortfarande sitter kvar och fonstret nu ar tomt,
¢ Resultatet av ditt test kan endast lasas i fonstret pa Testhallaren. matar du ut provstickan sé visas ditt resultat igen i 2 minuter.
e Du kan inte tolka ditt resultat fran eventuella linjer du ser pa e Satt inte tillbaka en anvand provsticka.

provstickan.

elsymboler

Error A Error Error C
¢ Du har matat ut provstickan for tidigt. * Se Pa LA o Sefriga 18pa
Satt genast in provstickan i Testhéallaren igen. ra-Sidan. andra sidan.

Se fraga 16 pd andra sidan.
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NARMARE INFORMATION

Kassera Digital-testet

o Nar ditt resultat har visats kan teststickan
kasseras tillsammans med ditt vanliga
hushallsavfall. Tryck pa testhallarens
urladdningsknapp for att géra detta.
Teststickan urladdas automatiskt. Nar
du urladdar teststickan kan du eventuellt
se en eller tva bla linjer pa teststickan.
Dessa maste ignoreras; anviand bara
testhallarens skarm for att avldsa dina
resultat. Teststickan &r inte ateranvandbar.

e Nar du har anvant alla teststickor i
forpackningen ska du ta ur alla batterier
fran testhallaren genom att dela pa de Gvre
och lagre halvorna. Bérja i den ande som
ar ndrmast skarmen. Ta ur alla batterier
under det centrala metallhdljet. Kassera
batterierna enligt lamplig atervinningsplan.
Forsiktighetsatgird: Montera inte isér,
ladda om eller kassera batterierna i eld.
Svalj inte. Hall utom rackhall fér barn.
Kassera resten av héllaren enligt lamplig
atervinningsplan for elektrisk utrustning.
Kassera inte elektrisk utrustning i eld.

Ateranvinda Testhallaren

e Nar du har gjort ett test kan det ha stankt
urin pa Testhallaren. Se till att du torkar
den ren. Du kan inte gora ett nytt test
medan ditt resultat eller eventuella
felsymboler visas i fonstret. Dessa visas
i fonstret i 8 minuter (eller 2 minuter om
fénstret var tomt och du precis har matat
ut provstickan). Det ar viktigt att du inte
har kissat sedan minst 4 timmar innan du
gor ett test. Om du har Iamnat ett urinprov
kan du anvanda Testhallaren igen sa snart
fonstret ar tomt. N&r du &r redo att
anvanda Testhallaren igen, upprepar
du instruktionerna fran 1 med en ny
provsticka.

FRAGOR OCH SVAR

o Jag kdnner inte till min vanliga
cykelldangd, eller min cykellangd
varierar. Hur vet jag ndr jag kan borja
testa?

Om du inte kéanner till din vanliga cykellangd,
rekommenderas du att vénta under mint en
menscykel och noterar cykelns langd innan
du anvénder Clearblue Digital
agglossningstest. Nar du har faststallt din
cykellangd kan du félja instruktionerna pa
andra sidan for att rakna ut nér du ska borja
testa.

Om langden pa din cykel varierar med mer
an tre dagar, véljer du den kortaste cykeln
som du har haft under de senaste 6
manaderna for att ta reda p& nar du ska bérja
testa. Du kanske maste borja pa ett nytt
paket och anvénda den nya Testhallaren och
provstickorna for att detektera din
LH-6kning.

Alternativt, om du vill bérja testa utan att vet
hur I&ng din cykel &r, rekommenderar vi att
du borjar testa pa dag 10. (I sa fall &r det
dock méjligt att du missar din LH-6kning
p.g.a. att du har borjat testa for sent, eller att
du méste borja pa ett nytt paket for att
fortsétta testa. Se fraga 10).

9 Min cykelldngd ligger utanfor det
omrade som visas i tabellen. Hur vet
jag nar jag kan borja testa?

Om din cykel &r 21 dagar eller kortare, borjar
du testa pa dag 5. Om din cykel &r langre an
40 dagar, borjar du testa 17 dagar innan du
vantar din nasta mens.

9 Vid vilken tid pa dagen ska jag géra
testet?

Du kan gora testet nér som helst p& dagen,
men du bor testa ungefar vid samma tid varje
dag. Du far inte ha kissat sedan minst 4
timmar innan testet.

O Behdver jag anvanda alla test?
Nej. Du kan sluta testa nar din LH-6kning har
detekterats, och spara aterstdende stickor
och Testhallaren om du skulle behéva dem
under nasta cykel.

e Kan jag anvanda testhallaren med
andra provstickor?
Du kan bara anvanda provstickorna i
Clearblue Digital agglossningstest med den
har Testhallaren. Om du har provstickor kvar
fran ett tidigare paket Clearblue Digital
agglossningstest kan du anvdanda dem med
Testhéllaren i det har paketet.

G Jag har gjort ett test, men symbolen
for att testet ar redo har inte borjat
blinka. Vad innebér det?

Testet har inte utforts pa ratt satt. En
felsymbol visas i fonstret inom 10 minuter
efter testet. Gor om testet med en ny
provsticka.

For mer information om hur du gér om ett
test, se frdga 17 och "Ateranvanda
Testhallaren".

@ vad hinder om Testhallaren blir blst?
Om Testhallaren blir bl6t ska du torka av den.
Lite stank skadar inte Testhéllaren, men om
den blir mycket blét kan den skadas. | sa fall
forblir fonstret tomt, eller sa visas en
felsymbol.

e Jag har gjort ett test, men inget
resultat visas i fonstret. Vad innebar
det?

Ditt resultat ska visas i fonstret inom 3
minuter efter att testet gjordes. Om inget
resultat visas, kommer en felsymbol att visas
i fonstret inom 10 minuter. Se fraga 17.

Q Hur exakt &r Clearblue Digital
Agglossningstest?
Clearblue Digital agglossningstest har i
omfattande laboratorietest visat sig detektera
LH-8kning innan agglossning med mer an 99
procents exakthet. Kansligheten i Clearblue
Digital &gglossningstest ar 40mlU/ml.

@ Jag har gjort alla test enligt
instruktionerna, men min LH-6kning
har inte detekterats dnnu. Vad ska jag
gora?

For de flesta kvinnor med regelbunden cykel
racker provstickorna i ett paket Clearblue
Digital &gglossningstest till att detektera
deras LH-6kning. Om din cykellangd varierar
med mer &n tre dagar, kan du behéva bérja
pa ett nytt paket for att detektera din
LH-6kning. En del kvinnor har inte
agglossning i varje cykel och ser da ingen
LH-6kning i sddana cykler. Om du ar
bekymrad 6ver dina resultat ska du ga till din
lakare.

m Kan resultatet paverkas av
medicinering eller sjukdomstillstand?

e | &s alltid tillverkarens instruktioner for

eventuella lakemedel du anvander innan
du gor ett test.

e Vissa hélsotillstdnd och lakemedel kan
péverka testets funktion negativt: Om du
t.ex. redan ar gravid, nyligen har varit
gravid, har uppnatt menopaus eller har
polycystiskt ovariesyndrom, kan resultatet
vara missvisande. Det kan ocksa intraffa
om du tar fertilitetslakemedel som
innehaller luteiniserande hormon eller hCG.
Fraga din lakare.

Klomifencitrat paverkar inte testet, men kan
paverka langden pa din cykel och darmed
vid vilket tillfélle du ska gora testet. Du
kanske maste borja pa ett nytt paket och
anvanda den nya Testhallaren och
provstickorna for att fortsatta testa.

@ Jag har nyligen slutat ta
hormonpreventivmedel (t.ex. p-piller).
Paverkar det resultatet?

Nej, det paverkar inte ditt resultat. Ditt
naturliga hormonménster rubbas dock av
hormonpreventivmedel och om du nyligen
slutat anvanda ett sddant kan dina cykler
vara oregelbundna och det kan ta lite tid
innan de stabiliseras. Du kanske vill véanta
tills du har haft tvd normala menscykler och
notera langden pa dessa innan du anvander
Clearblue Digital agglossningstest.

(B Kan jag anvinda Clearblue Digital
agglossningstest som preventivmetod,
eftersom den visar nar jag ar fertil?
Nej. Clearblue Digital &gglossningstest
detekterar LH-6kningen som endast intrader
24-36 timmar innan &gglossning. Eftersom
sperma kan leva i flera dagar kan du anda bli
gravid om du har haft samlag innan du
detekterade din LH-6kning.

@ Jag tror jag ar gravid. Vad ska jag
gora?

Du kan ta reda pa om du &r gravid fran fyra
dagar innan vantad mens med hjélp av
Clearblue Digital graviditetstest med
veckoindikator. Om resultatet &r "Gravid"
visar testet dven for hur manga veckor sedan
befruktningen skedde. | laboratorietest ar
Clearblue Digital graviditetstest med
veckoindikator mer 8n 99 % sakert i att
detektera om du &r gravid eller inte, nar det
anvands fran den dag du vantade mens. Om
du &r gravid, bér du kontakta din ldkare som
kan ge dig rdd om vad du kan géra harnast.
Ju tidigare du kontaktar din doktor, desto
béttre for din hélsa.

@ Jag har anvént Clearblue Digital
agglossningstest i flera ma , men
har inte blivit gravid. Kan jag vara
siiker pa att jag blir gravid?

Det kan ta flera m&nader att bli gravid. Det
kan finnas manga orsaker till varfér du inte
blir gravid, &ven om du har haft samlag under
din mest fertila tid. Om du inte har lyckats
efter att ha forsokt i flera manader ska du
kontakta din lékare.

Felmeddelanden

Om den inte satts tillbaka snabbt nog,
Ett fel uppstod under testet.

¢ Den absorberande provénden har inte
® Provstickan har matats ut for tidigt.
En symbol (Fel C) visas i

anvanda dem med den hér Testhallaren.

@ En blinkande symbol

(Fel A) visas i fonstret.

visas ytterligare en felsymbol i fonstret.

Se fraga 17.

Det kan bero pa att:

e Urin har tillférts den absorberande
hallits riktad nedat, eller testet har inte
lagts pa en plan yta efter att urinprovet

Denna symbol kommer att visas i 8 minuter.

Du bér goéra om testet med ny sticka och

fonstret. Vad innebar det?

Kontakta Clearblue kundtjanst for

@ Fonstret dr bara tomt.

Vad innebir det?

och bérjar om igen fran steg 3.

Kontakta annars Clearblue kundtjanst.

Vad innebir det?
m En symbol (Fel B) visas i
provénden innan provstickan har satts
tillférdes.
se till att folja instruktionerna noga. Se
narmare information. Om du har
Om du inte har tillfért urin till

Provstickan har matats ut for tidigt.
fonstret. Vad innebér det?

i Testhéllaren.
e For mycket eller for lite urin tillférdes.
"Ateranvinda Testhallaren".
oanvanda provstickor ska du inte
provstickan, s& matar du ut den

) www.clearblue.com

Produktradgivning ar tillgénglig helgfri mandag till fredag mellan 09.00 till 12.00. Det kanske inte

alltid ar mojligt att tala med en svensk radgivare och dina samtal blir d& besvarade pa engelska.

\ 0771-79 00 00

Samtalet kostar som ett lokalsamtal och kan variera beroende pé operatér. Vanligen ha ditt
LOT|-nummer tillgéngligt. Samtal kan spelas in fér utbildning och kvalitetskontroll.

Eftersom omsorg under graviditeten &r mycket viktig for barnets halsa, rekommenderar vi att du kontaktar

din lakare innan du férsoker bli gravid.

Denna enhet uppfyller kraven for elektromagnetisk utstrélning enligt SS-EN61326. Dess

elektromagnetiska utstrélning &r darmed Iag. Storningar fran annan elektriskt driven utrustning férvantas

inte. Detta test bor inte anvandas i narheten av kallor med stark elektromagnetisk stralning, t.ex.
mobiltelefoner, eftersom dessa kan férhindra att testet fungerar korrekt.
For att undvika elektriska stotar ska testet inte anvéndas i en valdigt torr miljo, sérskilt en miljé dar
syntetiska material anvands.

Tillverkare

In vitro-diagnostisk .
medicinsk enhet Lot Partikod
** [Temperaturbegrénsning
MY 29C - 30°C 2 Utgangsdatum

wl

Agglossningstest fér hemmabruk.
Endast for in vitro-diagnostiskt bruk.
Forvaras i rumstemperatur.

Forvaras oatkomligt for barn.

B
:

Anvéand inte testet om provstickans
folieférpackning ar skadad.

Anvand inte provstickan efter
utgangsdatumet.

Dessa instruktioner avser
SPD-modell nummer 505121.

dTiIIverkare: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH, Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genéve, Schweiz.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Me /
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