RFSU GRAVIDITETSTEST
Med RFSU Graviditetstest kan du sjalv snabbt och enkelt ta reda pa
om du &r gravid.

Vad hdnder vid en graviditet?

Nar ett 4gg befruktas utséndras hormonet hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urinen och fortsatter att 6ka under graviditetens forsta
del. Genom att spara hCG i urinen kan man avgéra om en kvinna &r
gravid eller inte. Med RFSU Graviditetstest far du snabbt och enkelt
reda pa om du &r gravid. Testet ger 99,9 % sakert resultat och ar av
samma typ som barnmorskor och gynekologer anvander. Du kan géra
testet fran och med den dag som du skulle ha haft din menstruation.
Du kan testa nar som helst under dagen, men sakrast ar att mata
morgonurinen.
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Om du ar gravid, kontakta barnmorska eller gynekolog for radgivning.

Om du inte &r gravid och inte heller vill bli gravid, anvand kondom
eller ta kontakt med barnmorska eller gynekolog for preventivmedels-
radgivning.

Viktigt att tdnka pa

— Las anvandaranvisningen noga fére anvandande. RFSU Graviditets-
test ar endast amnad for matning av hCG-hormon i urin enligt
instruktionsanvisning. Om instruktionen inte féljs i detalj, kan
utfallet bli felaktigt.

— Testet &r endast for utvartes bruk och varje teststicka ar avsedd fér
engangsbruk.

— Anvand inte testet efter utgangsdatum (vilket du finner p4 pa ytter-
och innerférpackningen).

— Testet kan kastas med hushéllssoporna.

— Vissa lakemedel som innehaller hCG kan ge missvisande resultat.
Detsamma géller for vissa ovanliga sjukdomar eller om din urin
innehéller stora mangder bakterier.

— Om du ar osaker pa resultatet eller om det inte stammer Gverens
med dina férvantningar, ta kontakt med din lakare, barnmorska
eller gynekolog.

Forvaring

Forvara testet i obruten forpackning i kylskap eller rumstempera-
tur. Testet skall inte utséttas for temperaturer under +2°C eller éver
+30°C. Undvik att utsatta forpackningen for direkt solljus, fukt och
véarme. Férvaras oatkomligt for barn.
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Sa hir gor du testet

Du kan testa nar som helst under dygnet fran och med den dag som
du férvantar din menstruation, men sakrast ar att mata morgonurinen,
da hCG-koncentrationen &r som hogst.

.Samla urin i en ren och torr behéllare. Ett par centimeter fran
botten racker.

. Lat den forseglade férpackningen med teststickan och urinprov na
rumstemperatur (18-30 grader, tar endast ett par minuter).

. Ha en klocka i beredskap.

. Oppna férpackningen langs markeringen och anvénd teststickan
snarast méjligt.

. Hall i den fargade delen av stickan. Doppa den andra delen med
nedatriktade pilar i urinen. Doppa inte djupare an till max-linjen.
Ta upp stickan efter 5 sekunder och lagg den plant pa en ren
och torr yta.

6. Vanta i 5 minuter och lat stickan ligga helt still. Ett eller tva farg-

band visas mot ljus bakgrund i faltet bredvid den fargade delen.

Lés inte av nagra resultat efter 30 minuter.
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Overskrid inte
markerad max-linje

Sa hdr ldser du av resultatet

Positivt resultat - du dr gravid

Om tva fargade linjer visas sa &r du gravid. Aven om den ena linjen &r
svag betyder det att du &r gravid. Om du ar osaker &r det bra att testa
pa nytt efter 2 dagar, helst med den forsta morgonurinen. Om du ar
gravid, kontakta lakare, barnmorska eller gynekolog fér radgivning.

Negativt resultat - du &r inte gravid

Om endast en fargad linje visas sa &r du inte gravid. Om du &nda inte
far din menstruation, gor ett nytt test efter 2 dagar, helst med den for-
sta morgonurinen. Far du samma resultat och inte fatt din menstruation
kontakta lakare, barnmorska eller gynekolog.

Ogiltigt resultat

Om ingen linje visas, gor ett nytt test och folj noga anvéandaranvis-
ningen. Det kan bero pa att du inte har utfort testet pa ratt satt. Om
problemet kvarstar kontakta RFSU.
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Testlinje
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FRAGOR OCH SVAR

Hur fungerar RFSU Graviditetstest?

Nér du blir gravid bérjar kroppen producera ett hormon som heter hCG
(human Chorionic Gonadotropin). Halten av hCG stiger under den
tidiga graviditeten. Graviditetstestet reagerar pa detta hormon och du
kan gora det fran den dag du skulle ha haft din menstruation.

Hur tiliforlitligt &r RFSU Graviditetstest?
RFSU Graviditetstest ger 999 % sékert resultat. Det ar samma
tester som anvands av barnmorskor och gynekologer.

Hur snart kan jag anvdnda RFSU Graviditetstest?

Du kan anvanda RFSU Graviditetstest redan samma dag som du
forvantar din menstruation. Har du oregelbunden mens, testa med
hansyn till den langsta menstruationscykeln du har haft de senaste
méanaderna.

Paverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?

Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den mangd hCG
som finns i urinen kanske inte kan upptéckas. Du bér darfor inte andra
ditt vanliga vatskeintag. Du kan ¢ka hCG-koncentrationen i urinen
genom att dricka mindre och inte kissa pa ca 2 timmar innan provet
gors. Sakrast ar att mata morgonurinen.

Kan mediciner och sj paverk ?

P-piller, smértstillande medel, antibiotika eller hormonbehandlingar
som e] innehaller hCG bor ej paverka testresultatet. Vissa lakemedel
som innehaller hCG kan ge missvisande resultat. Detsamma galler for
vissa ovanliga sjukdomar och om din urin innehaller stora mangder
bakterier. Kontakta din barnmorska eller gynekolog om du far ovéanta-
de eller inkonsekventa resultat.

Om det inte syns nagon linje?
Om ingen linje visas, gor ett nytt test och félj noga anvandaranvis-
ningen. Det kan bero pa att du inte har utfort testet pa ratt satt.

Vilka farger har de linjer som visas?

Fargnyansen kan variera mellan ljust rott till mérkt rott, beroende pa
vilken koncentration av hCG det &r i urinen. Fargnyansen paverkar
emellertid inte resultatet.

Hur ldnge finns resultatet kvar innan det bleknar bort eller
dndras?

Ett positivt svar kommer oftast finnas kvar oférandrat, men bakgrun-
den kan dock morkna. Lés inte av nagra resultat efter 30 minuter.

Vad ska jag gbra om testet visar att jag &r gravid?
Ta kontakt med din barnmorska eller gynekolog och boka tid for
radgivning och kontroll.

Vad ska jag g6ra om testet visar att jag inte ar gravid?
Resultatet ar 99,9 % sakert. Har du inte fatt din menstruation inom
2 dagar efter utfort test, gor da ett nytt RFSU Graviditetstest. Om du
aterigen far ett negativt resultat och menstruationen inte aterkommer
kontakta din lakare eller gynekolog.

RFSU Graviditetstest ar utvecklat i samarbete med RFSU-kliniken. Vill
du veta mer om produkten, ga in pa www.rfsu.com.

RFSU ar en ideell organisation utan privata vinstintressen. Over-
skottet gar till information och utbildning i sex- och samlevnadsfragor.
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RFSU
Raskaustesti
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RFSU RASKAUSTESTI
RFSU Raskaustestilla voit itse selvittaa nopeasti ja helposti, oletko
raskaana.

Mitd yhtey a htuu?

Munasolun hedelméittyessé virtsaan erittyy hCG-hormonia (human
Chorionic Gonadotropin eli koriongonadotropiini), ja sen maara lisaantyy
raskauden ensimmaisen osan aikana. Raskaus voidaan todeta maaritte-
lemalla hCG virtsasta. RFSU Raskaustestilld saat nopeasti ja helpos-
ti selville, oletko raskaana. Testin tulos on 99,9 % varma, ja tama on
samanlainen testi, jota kétilot ja gynekologit kéyttavat. Testin voit tehda
siita paivasta alkaen, jolloin kuukautisten olisi pitanyt alkaa, mihin aikaan
paivésta tahansa, mutta varminta on tehdé mittaus aamuvirtsasta.

Mikéli olet raskaana, ota yhteytta katiléon tai gynekologiin. Heilté saat
neuvoja.

Mikali et ole raskaana, etka halua tullakaan raskaaksi, kéyta kondomia
tai ota yhteytta katiloon tai gynekologiin, joilta saat ehkaisyneuvontaa.

Térked muistaa

— Lue kayttoohje huolellisesti ennen kayttoa. RFSU Raskaustesti saa
vain hCG-hormonin mittaamiseen virtsasta kayttéohjeen mukaisesti.
Mikali kayttoohjetta ei noudateta yksityiskohtaisesti, tulos voi olla
virheellinen.

— Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttdon, ja jokaista tikkua on tar-
koitus kéyttaa vain kerran.

— Ala kayta testia viimeisen kayttopaivayksen jalkeen (viimeinen kayt-
topaiva on pakkauksessa).

— Testi voidaan havittaa kotitalousjatteiden mukana.

— Tietyt hCG-hormonia siséltavat ladkkeet saattavat antaa virheellisen
tuloksen. Nain voi kdyda myos joidenkin harvinaisten sairauksien yh-
teydess3, tai mikali virtsassa on paljon bakteereita.

— Mikali et ole varma tuloksesta, tai ellei tulos vastaa omia odotuksiasi,
ota yhteys ladkariisi, katiloosi tai gynekologiisi.

Siilytys

Sailyta testia ehjassa pakkauksessa jaakaapissa tai huoneenlammossa.
Testia ei saa silytta alle +2 asteen tai yli +30 asteen lampotilassa. Ala
jata pakkausta suoraan auringonvaloon, kosteuteen ja kuumuuteen.
Pidettava pois lasten ulottuvilta.

Ndin teet testin

Voit tehda testin mihin aikaan vuorokaudesta tahansa siita paivasta
alkaen, jolloin kuukautisten olisi pitanyt alkaa, mutta mittaus on varminta
tehda aamuvirtsasta, silla silloin hCG-pitoisuus on korkeimmillaan.

Tee néin

1. Keraa virtsa puhtaaseen ja kuivaan putkiloon. Pari cm riittaa.

2. Anna avaamattoman testipakkauksen saavuttaa huonelampétila
(18-30°C, tahan menee vain pari minuuttia).

3. Varaa kello lahelle.

4. Avaa pakkaus merkkiviivaa pitkin ja kéyta testitikku mahdollisim-
man pian.

5. Pida kiinni tikun varjatysta osasta. Upota toinen paa alaspéin osoitta-
vine nuolineen virtsaan. Ala upota sita max-viivaa syvemmalle. Nos-
ta tikku pois 5 sekunnin kuluttua, ja aseta se puhtaalle ja kuivalle
alustalle.

6. Odota 5 minuuttia ja anna tikun olla paikallaan. Tikussa nakyy yksi tai
kaksi vérillista viivaa vaaleaa taustaa vasten varjatyn osan vieressa.
Tulos on tarkastettava 30 minuutin kuluessa.

Al4 upota tikkua
max-viivaa syvemmalle

Testituloksen tulkinta

Positiivinen tulos - olet raskaana

Mikéli tikussa nakyy kaksi varillista viivaa, olet raskaana. Vaikka toinen
viiva on hyvin heikko, se tarkoittaa, et olet raskaana. Jos et ole varma
testituloksesta, tee testi uudelleen kahden paivan kuluttua, mieluiten
ensimmaisesta aamuvirtsasta. Mikali olet raskaana, ota yhteys laaka-
riin, katiléon tai gynekologiin. Heilta saat ohjeita.

Negatiivinen tulos - et ole raskaana

Mikali tikussa nakyy vain yksi vérillinen viiva, et ole raskaana. Mikali
kuukautisesi eivat siltikaan ala, tee testi uudelleen 2 paivan kuluttua,
mieluummin ensimmaisestd aamuvirtsasta. Mikéli tulos on edelleen
sama, eivatka kuukautisesi ole alkaneet, ota yhteys laakariin, katiloon
tai gynekologiin.

Ep&@onnistunut testitulos

Mikali viivoja ei ilmesty, tee testi uudelleen, ja noudata kayttdohjetta
huolellisesti. Syyna voi olla, etta olet tehnyt testin virheelliselld tavalla.
Mikali asia ei korjaannu, ota yhteyttd RFSU.

Kontrolliviiva

Testiviiva

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Miten RFSU Raskaustesti toimii?

Kun tulet raskaaksi, kehosi alkaa tuottaa hCG-hormonia (human Cho-
rionic Gonadotropin). Alkuraskauden aikana hCG-hormonin pitoisuus
nousee. Testi pystyy tunnistamaan hormonin, ja sen voi tehda jo samana
paivana, kun kuukautisten olisi pitanyt alkaa.

Miten luotettava raskaustesti on?
RFSU Raskaustestin varmuus on yli 99,9 %. Tama on samanlainen
testi, jota gynekologit ja katilot kayttavat.

Miten pian raskaustestin voi tehd
Voit tehda raskaustestin jo samana paivana, kun kuukautisten olisi pita-
nyt alkaa. Jos kuukautisesi ovat epasaannalliset, laske testin aloituspéiva
viime kuukausien pisimman kuukautiskierron mukaan.
ko juotu dara ?

Hyvin suuri nestemaara voi laimentaa virtsaa niin, ettei testi havaitse sen
sisaltamaa hCG:ta, Pida siksi juomasi nesteen maara tavanomaisella ta-
solla. Virtsan hCG-pitoisuutta voi lisata juomalla tavallista vahemman ja
pidattymalla virtsaamisesta pari tuntia ennen testin tekemista. Testin voi
tietenkin tehda myos aamuvirtsasta.

Vaikuttavatko lddkkeet tai sairaudet tulokseen?
Testitulokseen eivat vaikuta ehkaisypillerit, kipulaakkeet, antibiootit ja
ne hormonivalmisteet, jotka eivét sisélla hCG:ta. Sen sijaan jotkut hCG:
ta sisaltavat ladkkeet saattavat aiheuttaa virheellisen testituloksen.
Myos jotkut harvinaiset sairaudet seka virtsan suuri bakteerimaaria
saattavat vaaristaa tulosta. Ota yhteytta aitiysneuvolaan tai gynekolo-
giin, jos testituloksesi tuntuvat yllattavilta tai ristiriitaisilta.

Entd jos yhtdan viivaa ei tule nakyviin?
Jos testiliuskassa ei ndy yhtaan viivaa, tee uusi testi ja noudata tarkasti
kéayttoohjeita. Saattaa olla, etté testin tekemisessa on sattunut virhe.

Minka viérisia viivat ovat?
Viivojen vari vaihtelee vaaleanpunaisesta tummanpunaiseen virtsan
hCG-pitoisuudesta riippuen. Varisavy ei kuitenkaan vaikuta tulokseen.

Miten kauan tulos on nékyvissd ennen kuin se haalenee tai
muuttuu?

Positiivinen tulos jaa yleensa pysyvasti nakyviin, mutta tausta voi
tummeta. Tulos pita4 aina tarkistaa 30 minuutin kuluessa.

Mitd pitda tehdd, jos testi osoittaa minun olevan raskaana?
Ota yhteytta aitiysneuvolaan tai gynekologiin ja varaa aika.

Mitd pitdd tehdd, jos testi osoittaa, etten ole raskaana?
Testituloksen varmuus on yli 99,9 %. Jos kuukautisesi eivat ole alkaneet
2 paivan kuluessa testin tekemisests, tee uusi RFSU Raskaustesti. Jos
tulos on jalleen negatiivinen eivatka kuukautisesi ole vieldkéaan alkaneet,
ota yhteys ladkériin tai gynekologiin.

RFSU Raskaustesti on kehitetty yhteistydssa RFSU-klinikan. Lisatie-
toja tuotteesta I6ydat osoitteesta www.rfsu.com.

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen jarjesto. Ylijaama kay-
tetaan sukupuoli- ja parisuhdeasioihin littyvaan tiedottamiseen ja
koulutukseen.
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