BRUKSANVISNING
Graviditetskollen.nu’s
Graviditetstest sticka

Graviditetskollens graviditetstest sticka ar
ett snabbt graviditetstest som latt kan
utféras i hemmet. Testet ar 99,6% sakert.

HUR FUNGERAR DET?

Hormonet hCG (Humant
choriongonadotropin) produceras kort efter
befruktning av den vaxande moderkakan,
och utséndras darefter i urinet. Véra
graviditetstest regagerar specifikt pd detta
hormon. Om koncentrationen av hCG
Overstiger testets kanslighetsgrans
(25mIU/ml) kommer en testlinje att synas.
Som kontroll for att testet utforts pa ratt
satt kommer aven en kontrolllinje att
synas.

INNEHALL PER PASE
. En sticka och ett torkmedel, for att
undikva fuktskador.

VAD BEHOVER JAG FOR ATT
UTFORA TESTET?
e En ren och torr behdllare for att
samla in urinprovet och ett
tidtagarur.

ATT TANKA PA INNAN DU TESTAR

Du kan utféra testet nar som helst pd
dygnet, men den fdrsta morgonurinen ar
optimal eftersom den har den hodgsta
koncentrationen av hCG. Det ar aven
rekommenderat att du samlar upp urinen i
en ren och torr behallare.

FORVARING & HALLBARHET
e Forvara vid 4°C - 30°C i den
forseglade foliepdsen fram till
utgangsdatumet. Frys ej. Forvaras
undan direkt solljus, fukt och hetta.

e Sa fort du dppnat pasen skall testet
anvandas. Langvarig exponering
for Iluftfuktighet leder till att
produktens palitlighet forsamras.

e Oppna inte folieforpackningen
forran du ar klar att utfora testet.

VIKTIG INFORMATION

e Las anvandarinstruktionerna
noggrant och lagg marke till exakt
var testlinjen och kontrollinjen
befinner sig.

e Anvand ej efter utgdngsdatum. Se
béast fére datum pa forpackningen.

o Ateranvand aldrig testmaterialet.
Slang efter anvandning.

e Anvénd ej testmaterialet om p&sen
ar skadad eller oppnad. Ror ej
ytskiktet pa teststickan.

HUR UTFOR JAG TESTET?

1. Ta ut stickan ur pasen.

2. For i stickan ner i urinet med pilen
pekandes nerat tills stickan &r ordentligt
fuktad. OBS! Tack ej stickan ldangre an
maxlinjen. Du kan ta ut stickan ur urinet
efter 15 sekunder och ldgga stickan pa en
platt, torr och ej absorberande yta.

3. Avlas resultatet inom 5 minuter. Ett
positivt resultat kan visas redan efter 1
minut. OBS! Lds inte av testet efter 5
minuter.

AVLASNING AV RESULTATET
Negativ (inte gravid): Om endast en rosa
linje visar sig inom kontrollzonen kan du
anta att du ej ar gravid.

Positiv (gravid): Om tva rosa rénder visar
sig inom dels kontrollzonen och testzonen
inom 5 minuter, kan du anta att du ar
gravid. Fargstyrkan kan skifta pa linjerna
beroende pa& hCG koncentrationen i
graviditetens olika stadier. OBS! Linjer ar
enbart giltiga om de uppkommer inom
5 minuter. Lds ej av efter 5 minuter.
Ogiltig: Om ingen distinkt rosa-lilafargad
linje visar sig inom kontrollzonen kan testet
anses som ogiltigt. Repetera med ett nytt
test. Om ytterligare ett test misslyckas
kontakta var kundsupport och uppge
testets LOT-nummer. Observera att du
maste spara testerna och ta bilder p3
testresultaten for att vi ska kunna felsdka.
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BEGRANSNINGAR

¢ Som med alla andra diagnostiska
tester, kan en definitiv diagnos ej
baseras pd ett enda test. En
definitiv diagnos bor endast goras
av utbildad personal dar alla
faktorer har blivit utvarderade.

e Om ett urinprov ar for utspatt kan
det innehdlla en lagre nivd av
hCG. Om du missténker graviditet
bor du vanta 24-48 timmar innan
ett nytt test utférs med ett nytt
urinprov. I mycket tidig graviditet
kan en 18g koncentration av hCG
medfdra ett negativt resultat.

e Man kan inte  diagnostisera
graviditet utan att forst eliminera
andra tillstdnd som kan orsaka
férhoéjda hCG-nivaer.

FRAGOR & SVAR

- Hur pélitliga &r Graviditetskollens
tester?

Enligt laboratorietester &r vara tester mer
an 99,6% sakra.

- Under plastfliken visas en linje, ar
testet positivt?

Under plastfliken kan ibland fargrester
samlas. Denna linje &r inte en testlinje.

- Testlinjen &r svag, ar jag gravid?

En svag testlinje betyder i princip lika
mycket som en stark testlinje, s lange
testlinjen visar sig inom 5 minuter. Vanta
en dag och testa igen for att se om
testlinjen blir starkare.

- Vilka faktorer kan pdverka
testresultatet?

All form av lakemedel som inneh8ller hCG
kan ge falskpositiva resultat t.ex. Pregnyl.
Substanser som inte innehdller hCG
pdverkar inte testresultatet (alkohol,
varktabletter, p-piller eller antibiotika).

- Vad ska jag gora om resultatet visar
att jag ar gravid?

Om testet visar att du &r gravid bor du
kontakta din barnmorska eller gynekolog
for radgivning.

- Vad ska jag gora om testet visar att
jag inte ar gravid?

Detta innebar att koncentrationen av hCG i
ditt urin inte ar tillrdkligt hég fér att ge
utslag. Om du fortfarande misstanker
graviditet eller inte fatt ndgon mens inom
en vecka, utfér nytt test. Far du negativt
resultat igen och mensen fortfarande
uteblivit, kontakta lakare.

- En rosa bakgrundsféirg och vagrita
streck visades i resultatomridet under
testperioden. Ar detta ndgot jag
behéver bry mig om?

Nej, det pdverkar inte testresultatet. Visas

kontrollinjen inom 5 minuter, fungerar
testet som det skall.
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