Hälsokontroll – Symptomformulär för män

Fyll I hälsokontrollen nedan genom att kryssa i för de symptom du upplever

	Symptom
	Inga
	Milda
	Måttliga
	Svåra
	

	Minskat urinflöde
	
	
	
	
	Östrogen-dominans

	Ökat behov av urinering
	
	
	
	
	

	Prostataproblem
	
	
	
	
	

	Viktökning – Höfter
	
	
	
	
	Meta-boliskt syndrom / Låg androgen-halt

	Viktökning – Midja
	
	
	
	
	

	Minskad sexlust
	
	
	
	
	

	Svårighet att få erektion
	
	
	
	
	

	Ringningar I öronen
	
	
	
	
	

	Högt kolesterol
	
	
	
	
	

	Förhöjda värden av triglycerider
	
	
	
	
	

	Värmevallningar
	
	
	
	
	

	Nattliga svettningar
	
	
	
	
	

	Nedsatt mental skärpa
	
	
	
	
	

	Ökad glömska
	
	
	
	
	

	Minskad muskelmassa
	
	
	
	
	

	Minskad rörlighet
	
	
	
	
	

	Ömma muskler
	
	
	
	
	

	Ökad ledverk
	
	
	
	
	

	Nack- eller ryggvärk
	
	
	
	
	

	Förlust av benmassa
	
	
	
	
	

	Accelererat åldrande
	
	
	
	
	

	Tunnare hud
	
	
	
	
	

	Försämrad kondition
	
	
	
	
	

	Känslor av utbrändhet
	
	
	
	
	

	Problem med infertilitet
	
	
	
	
	

	Stress
	
	
	
	
	Binjurar

	Morgontrötthet
	
	
	
	
	

	Kvällströtthet
	
	
	
	
	

	Sömnsvårigheter
	
	
	
	
	

	Apati
	
	
	
	
	

	Depression
	
	
	
	
	

	“Dimhjärna”
	
	
	
	
	

	Oro, Ångest
	
	
	
	
	

	Lättirriterad
	
	
	
	
	

	Nervös
	
	
	
	
	

	Huvudvärk
	
	
	
	
	

	Sockerbegär
	
	
	
	
	

	Yrselattacker
	
	
	
	
	

	Allergier
	
	
	
	
	

	Låg kroppstemperatur
	
	
	
	
	Sköld-körtel /

Annat

	Struma
	
	
	
	
	

	Heshet
	
	
	
	
	

	Torrt eller sprött hår
	
	
	
	
	

	Söndriga eller spröda naglar
	
	
	
	
	

	Förstoppning
	
	
	
	
	

	Långsam puls
	
	
	
	
	

	Snabba hjärtslag
	
	
	
	
	

	Hjärtklappning
	
	
	
	
	


Maila ifyllda formuläret som bilaga till  Ulrika@odenplansnaturhalsa.se
