»
i

& 3 4

iSande oparfickaaned elastiska ., {

e ﬁaré\én turr"th‘ék ,

NYTT OM HALSA

SENASTE NYTT

-

sy

Halsbranna
ska tas
pa allvar

Svar halsbrénna och sura uppstot-
ningar som inte behandlas kan oka
risken for strupcancer.Tillstéindet,
som kallas reflux, innebdr bland
annat aft surt maginnehdall kormmer
upp i matstrupen. Reflux kan be-
handias med medicin eller med
operation och bé&da behandlingar
na minskar risken for strupcancer.
Det visar en studie gjord p& ndira
en miljon personer i Norden. Strup-
cancer &r dock ovanligt édven bland
dem som har reflux. Men har man
flera riskfaktorer f&r reflux, till exempel
fetrna och hég éider, kan det vara
vart att medicinera konfinuerligt fér
att skydda sig mot strupcancer.
Kélla:forskning.se
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ryckningar
|

I ogat?
Svaret ar att ingen vet den biologis-
ka orsaken till att man fér ryckningar
i eff bga. Men man vet att ryckning-
arna uppstér i den kénsliga muskel
som gor att vi kan stéinga och &pp-
na dgonlocket. For att den muskeln
ska slappna av kan man testa nag-
ra enkla knep, som aftt titta bort fréin
mobil- eller datorskérm var 20 minut
och blunda en stund. Det fuktar
dgonen. Aven 8gondroppar kan
vara vart att testa. S6mn, hélla igen
pdé kaffe och att undvika stress ar
andra knep som rekommenderas.
Riktigt svéra och I&ngvariga ryck-
ningar kan behandlas med botox,
som delvis forlamar muskeln som

orsakar ryckningarna.
Kélla:Washington Post

Redalktorens val

Chemotechnigue
cineuis

Nickel finns i allt fran cosmec
smycken fill mobiltele-
foner, Iasplattor och
klader. 13 procent av oss
ar nickelallergiska och
reagerar med eksem,
torrhet och kliande utslag.
Nu finns hjé@lp i form av
Nik-L-Blok, en svensk
hudcréme som skyddar
moft nickel. Finns

aft kbpa pa
www.niklblok.com

199 kr.

Pannryn

Personer med djupa rynkor i pannan verkar [6pa :

en stérre risk atf drabbas av hjcrisjukdom: Forskare
som foljde 3 200 personer i éldern 32-62 under
20 &r séig att de som hade allra flest djupa pann-

rynkor oftare drabbades av hjértdéd. Aven de som S
hade férre, men andé raft manga, djupa pannryn-

kor hade en négot hogre risk att drabbas, jamfort
med personer som hade f& rynkor. Den gemen-
samma némnaren fér pannrynkor och hjartsjuk-
dom a&r oxi- dativ stress, det vill séga att fria radika-
ler skadar vara celler. Den oxidativa stressen leder
ndmligen béde till dderférkalkning och rynkor.
L&kare uppmanas nu att se bekymmersrynkor som
en av flera tf&nkbara riskfaktorer for hjarisjukdom.
Kdlla: Medical News Today

HONUNG
hjcilper vid hosta

Forsta hjéalpen mot hosta stavas honung.
Atminstone | England. Enligt nya riktlinjer
ska hosta i forsta hand behandlas med just
honung, gé&rna i varmt vatten. Enligt britfiska
hé&lsomyndigheter finns det numera ett visst
vetenskapligt stdd for att honung faktiskt

lindrar hosta.
Kéilla:BBC

REDAKTOR: VIVVI ALSTROM
vivvi.alsirom@mabra.com
FOTO: IBL/SHUTTERSTOCK

procent av Sveriges befolkning uppger att
de har en god hdlsa. Men fortfarande &r
det fler mén &n kvinnor som tycker att deras

hélsa ar god.
Kdlla: Folkhdlsomyndigheten

Fantomdofter
finns!

Kénner du lukten av bréint gummi —trots
att du érléngt ute i en &de skog? D&
kan det vara en fanfomdoft, alltsé att du
ké&nner en lukt som infe finns. Fenome-
net drabbar cirka 6 procent av befolk-
ningen, mest drabbade &r kvinnor mel-
lan 40 och 60 ér, enligt en amerikansk
studie. Vad som orsakar fantosmi, som
det heter pé Iakarsprék, ér oként. Men
det hdnger offa ihop med huvudskador,

muntorrhet och depression.
Kalla:www.webmd.com
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