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Jeansverket sponsrar Lagom Kondition!
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JEANSVERKET ar glada att presentera ett samarbete med podden Lagom Kondition under november och december!
Vi kommer vara sponsor i fem avsnitt och ni som lyssnar kommer kunna ta del av vart specialerbju-

dande till poddens lyssnare!

Apple Podcasts-forhandsvisning

Filj en genomsnittlig medelsvenssons vag till sitt
forsta Vasalopp. Supermanniskan Erik Wickstrom
hjlper Niklas Bergh att optimera sin tréning och
testa olika traningstormer 53 att du slipper det. Den
perfekta kompanjanen | forberedelsarna oct

Lagom Kondition
Miklas Bergh & Erik Wickstrém Vasaloppet Langdskidakning

Lyssna pa Apple Podcasts A

93.12 séatt att forbattra tekniken
> SPELA UPP

92. Sndpremiar pa Idre Fjall

> SPELA UPP

Lagom kondition handlar om traning for vardagsmotionarer.

Svensk Klassiker.

prylar, utrustning och tekniktips.

Det borjade med Niklas Bergh som skulle aka sitt forsta Vasalopp och sedan fortsatte det med en

Konditionsprofilen och traningsgurun Erik Wickstrom guidar Niklas genom djungeln av traningsrad,

Ni som haller pa eller funderar pa att gora en klassiker kommer fa mycket gladje av denna podd som
inte bara snackar om klassikerloppen utan ocksa hur man far ihop vardagen med arbete, familj, tra-
ning och utrustning!

Mer info se: www.lagompod.com
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